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Wstep

~Natura moze organizowac niezwykte pokazy. Scena jest ogromna, niesamowite swiatta, nieskoriczone do-
datki i nieograniczony budzet na efekty specjalne.”

William Blake

Cytujac znanego angielskiego pisarza Wiliama Blake’a, od razu nasuwa sie mysl, ze organizujac proces
nauczania edukacji przyrodniczej, jedynym ograniczeniem, ktéry moze stana¢ nam na drodze, to my
sami. Swiat przyrody oferuje nam niezwykta scene z wieloma mozliwoéciami, rekwizytami, aktorami,
wystarczy tylko w umiejetny sposéb jg wykorzystac. Nic nie pobudza do dziatania tak, jak wiasna ak-

tywnos¢, dajaca poczucie satysfakgji, spetnienia i Swiadomos¢ osiggniecia celu.

Analizujgc model nauczania w klasach I-lll, przed oczami ukazuje sie nam skorupa slimaka, w ktérej
znajduja sie odpowiednio rozmieszczone kryteria nauczania oparte na tresciach z podstawy progra-
mowej. Kazda petla slimaka to jeden etap ksztatcenia, w ktérym co roku wiedza z danego etapu jest

poszerzana o nowe wiadomosci.

Tym sposobem tresci zawarte w naszym poradniku sg propozycja zaje¢, ktorymi moga Panstwo roz-
budzi¢ zainteresowania przyroda dzieci w klasach I-1ll. Warto doda¢, ze po odpowiednim rozszerzeniu

tresci, propozycje te mozna wykorzysta¢ w klasach programowo wyzszych.

W edukacji przyrodniczej istotne jest, aby caty przebieg lekcji byt oparty na obserwacji i przede wszyst-
kim na doswiadczaniu, ktére moze, ale nie musi, by¢ poprzedzone wiedzg teoretyczng. Warto zazna-
czy¢, ze odkrywanie przyrody przez dzieci w bezposrednim jej kontakcie jest kluczowym elementem
do osiggniecia stawianych celéw. Zagadnienia teoretyczne trwalej zostang zapamietane przez dziecko,
jesli samo je zdefiniuje poprzez wspomniang obserwacje czy doswiadczenie.

W zaleznosci od mozliwosci i potrzeb dzieci rola nauczyciela sprowadza sie do bycia mentorem, ktéry

prowadzi, wspiera i ukierunkowuje.

Niezaleznie, czy dziecko uczy sie poprzez obserwacje, doswiadczenia, dziatania praktyczne, nalezy
pamietac¢ o dobrze zaplanowanych etapach tych dziatan. Réwnie istotny bedzie dobér metod, form,

tresci, czasu, miejsca oraz przestrzeni, w ktérej chcemy przekazac uczniom wiedze z danego obszaru.



EDUKACJA PRZYRODNICZA

/ 

OBSERWACJA POZNAWANIE
EKSPERYMENT POKAZ DOSWIADCZANIE PROJEKT GRY TERENOWE

1. Obserwacja

Obserwujac przyrode, dzieci zadajg mnostwo pytan. Dociekaja, interesuja sie tym, co je otacza. Bardzo
czesto nieswiadomie stawiajg hipotezy, wstepnie samemu udzielajac z géry odpowiedzi na pytania.
Dajac dziecku mozliwos$¢ oraz pole do dziatania, powodujemy to, ze ma szanse zweryfikowania, czy
jego zatozenia sq wtasciwe, czy nie. Do zadan nauczyciela nalezy wsparcie uczniow w dochodzeniu do

prawdy oraz trwaniu przy obserwacji do konca.

Stosowanie metody badawczej umozliwia dzieciom stawianie nowych hipotez i tez. Podczas obserwa-

¢ji nasuwa sie wiele nowych pytan, ktére moga stanowic¢ obiekt do kolejnych badan.

2. Eksperyment

Nic tak nie rozbudzi ciekawosci dzieci, jak mozliwos¢ eksperymentowania. Dzieci uwielbiaja wykony-
wac réznego rodzaju doswiadczenia. Poczatkowo ich dziatania nie sa swiadome. Mieszajac ze sobg
rézne substancje, czy faczac jakies elementy, robig to intuicyjnie. Z czasem jednak eksperymentowanie
i doswiadczenia nabierajg innego znaczenia. Wykonujac je przed oczami dziecka ukazuje sie cos no-
wego, czego jeszcze nie widziato, nie doswiadczyto. Najwspanialszym jednak wydaje sie fakt, ze uczen
nie musi planowac swoich dziatan. Oczywiscie opracowuje strategie i plan pracy oraz jej kolejne etapy.
Jednak przeprowadzajac eksperymenty czy doswiadczenia, kolejne wykonane dziatanie, poprzedza
wczesniejsze, a to daje mozliwos¢ ciagtego weryfikowania i zmiany zaplanowanych dziataii. Dziecko
nie jest w stanie przewidzie¢ skutkdw czy zakonczenia, dopiero na koncu opisuje kolejno, co sie wy-
darzyto, jakie byty etapy oraz wysuwa wnioski z obserwacji. W przeciwienstwie do metody badawczej,
gdzie dziecko poszukuje odpowiedzi na postawione mu pytanie, w metodzie eksperymentu wnioski

mozemy wyciggna¢ dopiero po jego zakonczeniu.

3. Projekt

Kolejng metoda odkrywania i poznawania przyrody jest metoda projektu. Stosujac ja, dajemy mozli-
wos¢ samodzielnego dochodzenia do wiedzy. Rola nauczyciela sprowadza sie do obserwatora, ktory
czuwa, naprowadza, koryguje, ale przede wszystkim wspiera. W metodzie projektu istotne jest jasne
ustalenie i wyttumaczenie zasad oraz omowienie etapéw projektu. Dobrze zaplanowany projekt powi-

nien zawierac:



+ Rozpoczecie - czyli zapoznanie z tematem projektu. Projekt powinien mie¢ charakter konkret-
ny i mozliwy do zrealizowania przez dzieci. Wazne, aby realizujac projekt, dziecko miato dostep
i mozliwos¢ do samodzielnego poszukiwania wiedzy.

+ Urzeczywistnienie — czyli realizacja projektu.

« Podsumowanie - czyli zakoriczenie dziatan. W tej czesci nastepuje prezentacja, omdwienie i ana-

liza swojej pracy.

Najwazniejszym atutem stosowania metody projektu jest samodzielne poszukiwanie i dochodzenie
do wiedzy przez uczniéw. Zdarza sig, ze uczniowie sami wybierajg temat pracy, co dodatkowo podnosi

jej walory.

4. Gry terenowe
Gry terenowe to jedne z najbardziej naturalnych i nie wymuszonych aktywnosci, podczas ktorych

uczniowie przezywajg, odczuwajg, dotykajg, doswiadczaja.

Bardzo czesto uczniowie biorgcy udziat w zajeciach terenowych musza zmierzy¢ sie z nowosciami, le-
kami, niejednokrotnie z wyjsciem poza swoja sfere komfortu. Powoduje to jednak, ze trwale zapamie-
tuja wiedze i na dtugo pozostaje ona w ich pamieci. Dostosowujgc zadania w grze terenowej, nalezy

przede wszystkim skupic sie na tresciach, ktorych celem jest pogtebienie wiedzy.

5. Betula
Wazna czescig procesu dydaktycznego jest umiejetne zachecenie i przyciggniecie uwagi dzieci, tak aby

wzbudzi¢ w nich che¢ poszukiwania i podejmowania wyzwan.

Chcac uatrakcyjni¢ proces nauczania dzieci, przez caty cykl zaje¢ towarzyszy¢ im bedzie urocza, cie-
kawa $wiata przyrody laleczka Betula. Jest wykonana z naturalnych, przyrodniczych elementéw. Wraz
z dzie¢mi odkrywa $wiat przyrody. Skoro méwilismy juz, ze Swiat jest niczym ogromna scena, a wszyst-
ko to, co nam oferuje — spektaklem z niezliczong liczbg aktéw — mozna uzna¢, ze Betula w asyscie na-
uczycieli jest rezyserem prowadzacym te sztuke, tak aby dla odbiorcy, w naszym przypadku dzieci, byta

ona jak najbardziej atrakcyjna.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy zapoznac dzieci z nowa postacia, informujac je, skad jest i jaka jest jej

rola.



Czesc Dzieciaki!
Jestem Betula. Swoje imie zawdzieczam brzozowej miotetce, ktérag
trzymam w reku. Brzoza po facinie to betula — sprytnie, prawda?
Z moja miotetka nie rozstaje sie na krok. Zawsze towarzyszy mi
w przygodach. A moze i Wy chcecie dotaczy¢ do moich wypraw?
Zapraszam Was, drogie Dzieci!
Gwarantuje mnostwo zabawy, usmiechu, ciekawostek i niespodzia-
nek! Gotowi? To zaczynamy!

6. Cztery pory roku

Niniejszy poradnik zostat podzielony na 4 czesci odnoszace sie do 4 pér roku, jednak w taki sposdéb,
aby mozna byto z niego korzystac niezaleznie od czasu, w ktéorym do niego zajrzycie. Proponowane
aktywnosci zawieraja wspomniane wczesniej metody, ktdre staramy sie wdrazag, nie tylko organizujac

proces ksztatcenia edukacji przyrodnicze;j.

Odnajdziecie w nim Panstwo zbidr gotowych propozycji zaje¢, ktére zrealizowatySmy w pracy z naszy-

mi uczniami.

S3 to nasze propozycje do rozbudzania ciekawosci i odkrywania przyrody przez dzieci w kasach I-ll,

ktére mamy nadzieje zainspiruja Panistwa do dalszych dziatan i poszukiwan.




| Jesien

Rozpoczecie roku szkolnego przypada na przetom dwéch p6r roku - lata i jesieni.

Z perspektywy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej je-
sien jest bardzo atrakcyjna. Oferuje tak wiele, ze planujac
swoje dziatania, zastanawiamy sie, jaki obszar do pracy

z dzie¢mi wybrac.

Jesienna pogoda czesto zacheca do obserwacji zmian, ja-
kie zachodza w przyrodzie. Wystarczy wybrac sie na spa-
cer, wyjs¢ poza szkolne mury, aby zobaczy¢ bogactwo, kté-

re nam oferuje.

Wiasnie w parkach, lesie, mozecie zaproponowac dzie-
ciom szereg dziatann do poznawania przyrody. Dzieki nim
uczniowie beda mogli zobaczy¢, jak zmienia sie ich najbliz-
sza okolica, jak zmieniaja sie pobliskie drzewa, jak ich liscie
opadaja i zmieniaja kolor.

(Zrédto: zdjecie wtasne)



To przyroda - a nie podrecznik — dostarcza dzieciom najlepszych materiatéw zrédtowych. Naszym za-
daniem jest stworzenie takich warunkoéw, by dzieci mogty odkrywac swiat przyrody samodzielnie, wie-

lozmystowo poprzez wzrok, stuch, smak, wech, dotyk.

Podczas wypraw do lasu, spaceréw do parku dzieci bardzo lubig zbiera¢ r6zne materiaty przyrodnicze.
Czesta forma pracy w klasie jest rysowanie obiektéw, ktére dzieci zaobserwowaty w czasie wycieczki.
Rysunki dzieci stanowia Swietna okazje do rozmoéw na temat budowy ciata réznych zwierzat, poréw-
nywanie ich do siebie. W trakcie wycieczki oraz podczas zaje¢ w szkole jest sporo okazji do edukacji
matematycznej. Znalezione okazy mozna szacowa¢ wedtug dtugosci, ilosci, grubosci oraz dokonywac

réznych innych operacji matematycznych. Mozna tez wykorzystac je do tworzenia prac plastycznych.

(Zrédto: zdjecia wtasne)

1. Warzywniak
Jesienig drzewa i krzewy dajg nam owoce. To one — zwtaszcza dla dzieci mieszkajacych w miescie -

moga stanowi¢ katalizator do zorganizowania wycieczki do pobliskiego warzywniaka.



Wyjscie z klasq na wspélny spacer do pobliskiego warzywniaka (Z rédto: zdjecia wiasne)

Podczas takiej wyprawy uczniowie samodzielnie wybierajg warzywa i owoce do potraw, ktore potem
wspolnie przygotuja. Taka lekcja na pewno zaprocentuje owocng nauka i trwatym zapamietaniem

wiedzy.

Wspdlne gotowanie i zjadanie przygotowanych
potraw z wczesniej kupionych warzyw i owocow
(Zrédto: zdjecia wtasne)



W trakcie takich zaje¢ dzieci ucza sie nazywac i rozpoznawac warzywa i owoce. Dowiaduja sig, jak rosna,
jakie sg ich wiasciwosci odzywcze. Ktére zwierzeta sie nimi zywig? Moga poszuka¢ odpowiedzi na pyta-
nie: Czy pomidor to owoc czy warzywo? W tym przypadku swietnie sprawdzg sie metody samodzielne-
go dochodzenia do wiedzy, np. metoda sytuacyjna, w ktérej klasa podzielona na mniejsze grupy stawia
racje ,za” lub ,przeciw”. Uczniowie z niewielkg pomoca nauczyciela starajg sie rozwigzac sytuacje pro-

blemowa. Dociekaja prawdy, dochodzac do jej rozwigzania, z jednoczesnym uwzglednieniem skutkow.

2. Lesne wedrowki
Wybierajac sie na wspdlne spacery warto sie odpowiednio przygotowac. Dlatego znéw wracamy do

tematu rozbudzania aktywnosci dzieci i ich mobilizowania.

Betula lub inny rezyser zaangazuje dzieci, rozbudzi ich ciekawos¢ i che¢ do pracy. Niezaleznie czy wy-
bieramy sie na spacer do parku, lasu czy na bazar, nalezy przede wszystkim zadba¢ o bezpieczenstwo

dzieci.

Ponizej przedstawiamy krotka propozycje Betuli, ktorag w kazdej chwili mogg Panstwo zmodyfikowad
i dostosowac do swoich potrzeb. W naszym przypadku Betula wraz z klasg wybiera sie na wycieczke

do lasu.

Rady Betuli

Pamietajcie: W lesie trzeba zachowywac sie cicho, bez krzykéw

i gwizdow. Kto chce obserwowac zwierzeta, nie moze ich ptoszyc.

Zachowuijcie sie, jak Indianie.

 Indianie dtugo uczyli sie, jak chodzi¢ po lesie, by nie ptoszyc
zwierzat i nie zostawia¢ po sobie $ladow.

+ Kazdy Indianin szanowat kwiaty lesne, paprocie, mchy, nie famat
gatezi. Jezeli zrywat w lesie rosliny to tylko po to, aby zaparzyc
z nich np. ziotowy napar.

« Wszystkie papierki, puszki, butelki i inne smieci trzeba zabierac
ze soba.

« W czasie lesnej wedrowki jak prawdziwy Indianin miej dobry
stuch, bystry wzrok, wtedy zobaczysz wiele ciekawych rzeczy.

3. Jesien wsrod zwierzat

Jesien to pora roku ukazujgca swoje walory inaczej w miescie, inaczej w lesie, na polach czy tgkach.
Przygladajac sie jej blizej mozemy zaobserwowac swiat zwierzat, ktéry whasnie wtedy staje sie bardzo
bogaty i obfituje w ciekawe tresci i informacje. To czas, kiedy zwierzeta przygotowuja sie do zimy. Zbie-

rajg zapasy, zmieniajg futro czy szykuja sie do zimowego snu.



To réwniez bardzo interesujgca pora roku do prowadzenia badan i obserwacji ptakow.

Wiele z nich migruje do cieplnych krajow, cze$¢ pozostaje, cze$¢ przylatuje z zimniejszych miejsc. Przy-
gladajac sie tym, ktére wyruszyty, mozecie wspdlnie z dzie¢mi przeanalizowac ich lot oraz poznac miej-

sca, w ktore sie udaja.

Projekt Afryka — kierunki lotu ptakéw (Zrédto: zdjecia wtasne)

Od czego jednak zacza¢? Naszym zdaniem podstawa jest wiedza i kompetencje nauczyciela, jego kre-

atywnosc i che¢ poszukiwania alternatywnych i ciekawych propozycji zajec.

Na szczescie coraz czesciej siegamy do wyszukanych zabaw i gier oraz réznorodnych opcji i sposobéw
do przekazywania wiedzy dzieciom. Zasoby internetu, fora internetowe, grupy tematyczne oraz facho-
wa literatura z zakresu metodyki, petnig wazna role w procesie nauczania, wzbogacajac go i uatrakcyj-

niajac.

Warto zorganizowac tematyczne dni, tworzac autorski, szkolny czy klasowy kalendarz swiat nietypo-

wych, ktéry na pewno ubarwi proces edukacji przyrodnicze;j.



(Zrédto: zdjecia wtasne)

4. Nasz bank pomystéw

4.1 Zdobywamy order Czerwonego Muchomora, czyli o grzybach

Grzyby cho¢ wydaja sie niepozorne, skrywaja wiele tajemnic. Poznajemy grzyby trujace, niejadalne i ja-

dalne oraz ich budowe. Dowiadujemy sie, jakie jest znaczenie grzybow. Planujemy wyprawe do lasu.

Zagadki:
1. Jesienig, nie wiosna 2. Chociaz nie ma gtowy,
w kapeluszach rosna. chociaz nie ma uszu,

cho¢ na jednej nodze,

ale w kapeluszu.



Rady Betuli

Grzybobranie — to wielka przyjemnos¢, ale czy potraficie zachowac
sie odpowiednio podczas zbierania grzybow? Grzyby zrywamy
lekko skrecajac trzon. Mtodziutkich grzybéw nie nalezy wygrzeby-
wac spod sciotki, gdyz niszczymy przy tym grzybnie i w tym miejscu
nie wyrosna juz grzyby. Nie zbieramy tez starych grzybow, nie na-
daja sie one bowiem do jedzenia, w lesie natomiast sg potrzebne,
gdyz rozsiewaja zarodniki. Kazdy grzyb trzeba najpierw oczyscic,
a dopiero potem wiozy¢ do koszyka. Zbieramy grzyby tylko do-
brze sobie znane, o ktorych wiemy na pewno, ze s3 jadalne. Spo-
zycie grzybow trujgcych grozi¢ nam moze nie tylko niebezpiecz-
ng chorobg, ale nawet Smiercig. Jednakze nie nalezy niszczy¢ ani
muchomorow, ani innych niejadalnych grzybow. Sg one potrzebne
w srodowisku lesnym. Utatwiajg drzewom przyswajanie sktadnikow
pokarmowych gleby, sg pokarmem dla zwierzat lesnych. Pamietaj-
cie, by na grzybobranie zawsze wybierac sie razem z dorostymi.

Poznajemy, jak zbudowany jest grzyb

kapelusz
blaszki/rurki
trzonek

grzybnia

Ogladamy ilustracje, ryciny z grzybami. Szukamy grzybéw w ksigzkach, atlasach.

Znaczenie grzybow w lesie i nie tylko:
+ Rozkfadaja martwe szczatki roslinne i zwierzece gromadzace sie na skutek obumierania roslin
i zwierzat na powierzchni i na ziemi. Przyczyniaja sie do powstawania prochnicy w glebie oraz

wzbogacaja je w substancje mineralne potrzebne do zycia innych roslin.



Dzieki wtasciwosciom fermentacyjnym niektére grzyby, np. drozdze znajduja zastosowanie

w gospodarstwie domowym i przemysle.

Zasady prawidfowego zbierania grzybow
Grzyby najlepiej zbieramy do przewiewnych koszy. Nie nalezy zbiera¢ grzybow do workéw plastiko-
wych, poniewaz w nich grzyby tatwo ulegaja zaparzeniu i zepsuciu. Wtedy moga wytwarzac substan-

cje trujace i szkodliwe.

Czy grzyby mogq byc drapieznikami?
Owszem. Boczniak ostrygowaty, ktéry rosnie na butwiejgcym drewnie, zywi sie nicieniami zamieszku-
jacymi préchniejgce pnie drzew. Wydziela toksyny, ktére paralizujg ofiare, nastepnie do niej przenikaja

i trawia.

Drozdze

Drozdze to bardzo mate grzyby (jednokomadrkowe). Czesto sa wykorzystywane do pieczenia chleba
lub drozdzéwek. Pod wptywem kontaktu z wodg i cieptem rozmnazaja sie - to znaczy poczatkowo jed-
na komoarka dzieli sie na dwie. Pojawia sie ich coraz wiecej. Aby to zaobserwowac¢, mozemy z dzie¢mi

przeprowadzi¢ doswiadczenie.

Doswiadczenie z drozdzami
Do szklanej butelki wtéz drozdze, zalej cieptag woda, wsyp cukier. Zeby ztapa¢ powietrze naktadamy

balon i obserwujemy. Widac, ze w balonie znajduje sie duzo gazu. Balon zostat mocno naprezony.



4.2 Kartoflandia

(Zrédto: zdjecie wiasne)

Opowiesci Betuli

Ziemniakom nalezy sie swieto. Na naszych stotach goszczg niemal
codziennie: gotowane, smazone, pieczone. Teraz witasnie mamy
czas zbiorow — ziemniaczanych wykopkéw. W ludowych obycza-
jach dzien pieczonego ziemniaka przypada 23 wrzesnia. W wie-
lu wsiach dawniej z tej okazji Swietowano. Przywrocmy te tradycje
i zorganizujmy w naszej klasie Swieto Ziemniaka. Zapraszam na
spotkanie z ziemniakiem. Czy wiecie, ze w kazdym regionie nazy-
wane s3 inaczej? Najbardziej znane przyktady nazywania ziemnia-
kow w gwarach polskich: kartofle, pyry, grule, bulwy.

Ziemniaki pochodza z Ameryki Potudniowej, gdzie uprawiali je In-
dianie. Okoto 500 lat temu przywedrowaty do Europy. Do Polski
sprowadzit je krol Jan Il Sobieski. Poznajcie kilka ciekawostek o tym
niezwyktym warzywie.



Gdzie uprawia sie ziemniaki?
Ziemniaki uprawia sie na ogromnych polach. Dawniej uprawa ziemniakéw byfa ucigzliwa. Ziemie nale-

zato spulchni¢, zrobi¢ bruzdy i recznie je sadzi¢. Obecnie robig to maszyny.

Dlaczego ziemniaki majq oczka?
Oczkami nazywa sie niewielkie zagtebienia na powierzchni ziemniaka. Nie wiadomo, skad wzieto sie
to okreslenie, bo ziemniaki niczego nie ogladajg swoimi ,oczkami” W oczkach bowiem znajduja sie

malutkie paki, z ktérych w sprzyjajacych warunkach wyrastajag nowe pedy ziemniaka.

Jakie mamy ziemniaczane potrawy?
Z ziemniakdw mozna zrobi¢ mnéstwo przysmakow. Jemy je w postaci kopytek, knedli, plackéw ziem-

niaczanych, zapiekanek. Z ziemniakéw robi sie pyszne satatki, zupy, chipsy ziemniaczane i frytki.

Czy wiesz, ze:
Ziemniaki sktadaja sie przede wszystkim z wody.
. Jest ponad 30 odmian ziemniakéw i wszystkie majg bardzo oryginalne nazwy: Apollo, Panda,
Wiking, Aksamitka, Krél Edward, Maja, Ksiezniczka Holandii.
Ziemniaki kwitng na biato, rézowo lub fioletowo.
« Ziemniaki naleza do roslin okopowych. Uprawiamy je dla bulw, czyli zgrubiatych okragtych pe-

doéw, ktére kupujemy w sklepie.

Co ziemniaki kryjq w srodku?

Doswiadczenie

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, wykonaj doswiadczenie.
Przygotuj:
2 ziemniaki
tarke
« miske
Do miski na tarce scieramy ziemniaki. Dzieci dotykaja palcami startg mase.
Co zauwazamy? Cos jest skrzypigcego. To oczywiscie skrobia ziemniaczana, ktéra jest cennym sktad-

nikiem odzywczym i wchodzi w sktad wielu produktéw spozywczych.

Czy wiesz, ze?
Bez maki ziemniaczanej nie bytoby mowy o budyniach i kisielach?
Maczke ziemniaczang uzywa sie przy produkcji takich wyrobow jak: lekarstwa, klej, pieluszki, papier,

tektura.



Kukietki zziemniakow
Z ziemniakdw mozemy tworzy¢ rozmaite ziemniaczane stworki, cudaki zwierzaki, kukietki.

Co przygotowac?

Surowe ziemniaki, patyczki do szasztykéw, mazaki, sznurek lub rafia, szpilki, mazaki lub farby, goto-
we czerwone pomponiki lub czerwona plastelina, szpilki.

Jak to zrobi¢?

1. Ziemniaki nabij na patyczki do szasztykéw.

2. Witosy zrobione z rafii lub ze sznurka przymocuj za pomoca szpilek.

3. Mazakami lub farbami namaluj oczy i usta.

4. Nos z gotowego pomponika lub wykonany z plasteliny przymocuj za pomoca szpilki.

(Zrédto: zdjecia wtasne)

Stemple z ziemniaka
Bardzo prosta technika ozdabiania materiatéw i papieru — dekorowanie za pomocg pieczatek z ziem-

niaka. Starsze dzieci moga samodzielnie przygotowac takie stemple. Mtodszym trzeba pomoc.

Co przygotowac?

+ surowe ziemniaki

- farby, pedzel

« kartki z bloku rysunkowego lub materiat

+ nozyk

Jak to zrobic?

1. Ziemniak przekroj na pot.

2. Proste wzory takie jak kwadraty czy trojkaty mozna od razu wycia¢ nozykiem.

3. Trudniejsze ksztatty narysuj na wewnetrznej stronie przecietego ziemniaka. Nastepnie natnij kra-
wedzie odcinajac boczne $cianki, tak by powyzej krawedzi powstat ksztatt, ktéry chcesz odbic¢ na

materiale lub kartce papieru.



4. Wystajaca cze$¢ ziemniaka pomaluj farba.

5. Odbijaj pieczatki, tworzac wtasne kompozycje.

(Zrédfto: zdjecie wtasne)

4.3 Dzien drzew i spaceru do lasu

Zapamietaj!
Przed organizacja zaje¢ nalezy doktadnie przygotowac stanowiska.
Gre i zabawe zorganizuj w miejscu dobrze znanym dzieciom.

« Przed planowanym wyjsciem wspélnie ustalcie requlamin i oméwicie zasady bezpieczenstwal
Niniejsza zabawa jest tylko propozycjg dostosowana do warunkdéw szkolnych, w ktorych sie od-
byta.

« Zabawa jest wieloetapowa. Mozna catos¢ zrealizowac podczas jednego dnia, jak réwniez podzie-

li¢ ja na kilka dni.

Co bedziesz potrzebowac:
list wprowadzajacy/puzzle
- wskazoéwki/zadania

- zagadki



Wprowadzenie do tematu, obrazkowe puzzle
Nauczyciel dzieli dzieci na druzyny. Kazda z nich otrzymuje
ilustracje drzewa, ktérg muszg utozy¢. Z tytu znajduje sie

pierwsza wskazéwka.

Jesli chcecie, drogie dzieci,
poznac sekret skryty dzis,
to na drzewie, tym przed szkotq

tajemnice zdradze Ci!

Dzieci udaja sie w poszukiwaniu pierwszej wskazowki.

(Zrédto: zdjecie wiasne)

Zadanie 1
Gdzie jest Betula?

Odszukajcie Betule. Znajdziecie ja, gdy rozwigzecie zagadke!

Jak u zebry czarno-biata Niedaleko szkoty rosne,

kora z drzewa mego jest. tam za rogiem, widzisz mnie?

Moze jednak biato-czarna? Listki postrzepione mam

Sama nie wiem, jak to jest. macham nimi, zobacz sam!
(brzoza)

Dzieci odnajdujg drzewo brzozy oraz Betule, obok ktérej znajduje sie list.

Zadanie 1

Cze$¢ Dzieciaki! Jak dobrze Was widzie¢. Mamy nie lada wyzwanie
do wykonania. Wybierzemy sie na spacer do parku! Kierujcie sie
W strone zaznaczong na mapie. Przygotowane zétte oznaczenia,
ktére beda widoczne po drodze, pomoga Wam trafi¢ na miejsce.
Miejcie oczy i uszy szeroko otwarte.

Zobaczymy, co nas tam czeka! Gotowi? To ruszamy.




Dzieci udaja sie do pobliskiego parku, postugujac sie mapa.

Wzdtuz drogi rozmieszczone sg zotte oznaczenia (bibuta zaczepiona do drzew, krzewéw, z6tta kreda
na chodniku narysowane strzatki) ktére wspomagaja i upewniajg dzieci, ze droga, ktorg sie kieruja, jest
prawidtowa.

Zalecamy stosowanie dodatkowych pomocy podczas interpretowania mapy i samodzielnego poru-
szania sie wedtug niej, zwtaszcza jesli zadania wykonuja najmtodsi uczniowie klas I-lll. W przypadku

dzieci starszych mozna pozostac tylko przy mapie bez koniecznosci dodatkowego oznaczania trasy.

Zadanie 2
Szatas.

Betula przygotowata dzieciom kolejne zadanie.

Zadanie 2

Drogie Dzieciaki, widzicie sterte gatezi, tam pod drzewem?
Myslicie, ze uda sie z nich zbudowac szatas?
Mowicie, ze tak? To do dzieta!

(Zrédto: zdjecia wtasne)

Dzieci w grupach budujg szatas z przygotowanych wczesniej gatezi.



Zadanie 3
Po zbudowaniu szatasu nauczyciel

przekazuje ostatnig wskazowke.

W naszym parku znajduje sie wiele drzew. Znasz je wszyst-

kie? Potrafisz je nazwa¢, odrézni¢ ich liscie i owoce? Wa-

szym ostatnim zadaniem podczas tej wycieczki jest zebra-

nie jak najwiekszej liczby lisci oraz ich owocéw. Mozecie

odrysowac kore drzew, a takze zapisa¢ swoje obserwacje.

(Zrédto: zdjecie wtasne)

Rady Betuli

Nie zrywaj lisci i owocow z drzew i krzewdw. Wszystko znajdziesz
wokot siebie na ziemi. Rozejrzyj sie uwaznie!

Po powrocie do szkoty z zebranych skarbow wykonacie plakaty.
Wspdlnie poszukamy nazw drzew i lisci, ktérych nie rozpoznaliscie.
Powodzenial!

Uczniowie zbieraja liscie, owoce drzew (kasztany, zotedzie). Udajg sie z nauczycielem i Betulg do szkoty.

Zadanie 4

Po powrocie uczniowie wykonujg plakaty z zebranych skarbéw. Z pomocga nauczyciela, atlaséw drzew,

ksigzek oraz zasobdéw internetu poszukuja nazw drzew i krzewéw spotkanych po drodze.

Do wykonania plakatu potrzebne sa:

zebrane skarby (liscie, gatezie, kasztany, zotedzie, notatki, ilustracje wykonane podczas spaceru)
brystol

klej, nozyczki,

mazaki, farby, kredki

dostep do pomocy dydaktycznych (ksigzki przyrodnicze, atlas drzew, dostep do internetu)



Gotowe prace prezentujemy na forum, omawiajac, co przedstawiaja.

Gotowe projekty dzieci (Zrédto: zdjecie wtasne)

Zakonczenie
Na zakonczenie zaje¢ mozemy stworzyc¢ galerie prac dzieci w ogdlnie dostepnym i widocznym dla in-
nych miejscu. Dzieki temu uczniowie, ktérzy nie brali udziatu w zajeciach, bedg mogli poznac drzewa

i ich owoce, ktore mijajg w drodze do szkoty.

4.4 Sekrety jesiennych lisci
Dlaczego liscie zmieniajq kolor?
Gdy nadchodzi jesien temperatury spadaja, dzien btyskawicznie sie skraca, a wraz z nim do lisci do-
cierajg coraz to mniejsze ilosci promieni stonecznych. Zielony barwnik — chlorofil ulega rozktadowi na
proste zwigzki, ktore sg transportowane w gtab roslin. W wyniku zaniku barwy zielonej widoczne staja

sie inne barwniki - czerwony, pomaranczowy.

Jak szybko zmieniajq sie barwy lisci?
To, jak szybko zmieniaja sie barwy lisci, zalezy od pogody. Niskie temperatury, opady deszczu przyspie-

szajg zmiane barw. Jesli jest stonecznie, sucho i chtodno, ale nie mroznie, kolor lisci zmienia sie wolniej.

Poznawanie $wiata to coraz lepsze rozumienie bogactwa ksztattéw odnajdywanych w przyrodzie. Li-

$cie drzew majg rozmaite ksztatty. Niektore sg dtugie i waskie, sg rowniez zgbkowane, owalne, mate



i duze. Nie znajdziemy dwdch jednakowych. Mozemy z dzie¢mi stworzy¢ kolekcje roslin i lisci, ktore
rosng w najblizszym otoczeniu. Kolorowe liscie, trawy, kwiaty stanowia $wietny materiat do wykonania

prac plastycznych.

Badamy liscie
Dzieci wktadaja liscie pomiedzy dtonie. Zauwazaja, ze z jednej strony zarysowane sg zytki (najlepiej do

tej zabawy wybrac lis¢ klonu, ktéry w swoim ksztatcie przypomina otwartg dton, jest gruby i mocny).

Prezentacja, opis przyniesionych z jesiennej wyprawy lisci powinna odby¢ sie bezposrednio po przyj-
sciu do klasy. Dobrze, aby dzieci siedziaty w kregu, a jesienne skarby lezaty w srodku. Wtedy kazde

dziecko bedzie miato mozliwos¢ bezposredniej obserwacji.

Odbitki z lisci
Co przygotowac?
+ Swieze lub wysuszone liscie
- farby plakatowe lub akrylowe, pedzle
« kartki z bloku technicznego i rysunkowego
Jak to zrobic?
+ Lis¢ pomaluj farbami (najlepiej farba plakatowa lub akrylowa).
« Lis¢ pot6z pomalowang strong na kartce papieru. Nakryj kartka z bloku rysunkowego i mocno

przycisnij.



« Podnies kartke, a nastepnie lis¢. W ten sposdb mozesz zrobic odbitki na catej kartce, tworzac do-

wolne kompozycje.
Uwaga!

Jezeli na lis¢ natozymy duzo farby mozemy go odbi¢ jeszcze raz, ale zazwyczaj malujemy za kazdym

razem.

(Zrédto: zdjecia wtasne)



Opowiesci Betuli

Podczas ostatniej wycieczki zebralisSmy piekne kolorowe jesienne
liscie. Zrobilismy plakaty, utozylismy bukiety. Opisywalismy ksztatt
i barwe zebranych listkow. Nazywalismy drzewa, z ktérych pocho-
dza. Teraz zrobimy galerie jesiennych prac.

(Zrédfto: zdjecia wtasne)



4.5 Krélowa Jabtek, czyli jabtuszkowy zawrét gtowy

(Zrédfto: zdjecie wtasne)

Jabtka to najbardziej charakterystyczne owoce jesieni. Mozna wykorzystac je do zorganizowania kla-

sowej lub szkolnej imprezy.

W zabawie moga wzig¢ udziat uczniowie innych klas. To propozycja na zajecia otwarte, na ktére moze-

cie zaprosic¢ rodzicéw lub dziadkéw.

Przed rozpoczeciem imprezy trzeba zadbac o dekoracje i rozmieszczenie stanowisk do zabaw i gier.
Decydujac sie na zajecia otwarte dla rodzicéw, warto przygotowac krétki wystep, podczas ktérego

dzieci beda deklamowac wiersze o jabtkach czy spiewac tematyczne piosenki.



Jabtuszkowy zawrét gtowy

(Zrédto: zdjecie wtasne)

Opowiesci Betuli
Jabtonie i inne drzewa owocowe rosng w sadach. Jabtka zawierajg
duzo witamin i sg bardzo zdrowe. Najwiecej maja w sobie witaminy
C, gtéwnie wich skorce. Dlatego wazne jest, aby zjadac je ze skorka.
Pamietaj, aby przed zjedzeniem jabtka umyc je pod biezgcg woda.
Na catym sSwiecie istnieje az 10 tysiecy odmian jabtek. To naprawde
duzo. Od bardzo dawna jabtka goszcza na naszych stotach pod
roznymi postaciami. Mozemy zjadac je surowe, w daniach wytraw-
nych jako dodatek do mies czy suréwek (dania wytrawne to takie
dania, ktore nie sg stodkie) oraz w postaci deserow, ciast, dzemow
czy musow. Najdorodniejsze i te najbardziej zdrowe dojrzewaja
wiasnie jesienia.
Zapraszam Was dzisiaj do zabaw, podczas ktorych poznacie polskie
odmiany jabtek, dowiecie sie wielu ciekawostek na ich temat, a tak-
Ze poznacie najpopularniejsze przystowia z jabtkami w roli gtowne).
Na koniec wybierzecie Krolowa Jabtek — czyli ten rodzaj, ktory sma-
kuje Wam najbardziej.
Zaczynamy.

W Polsce najpopularniejszymi jabtkami sg ligol, golden, szampion, antonoéwka, gala.

Jabtka réznig sie ksztattem, skoérka, kolorem czy zapachem.

Czy wiesz, ze jabtko gala tuz po zerwaniu pachnie wanilig? Golden delicious charakteryzuje sie bardzo

ISnigca zielona skorka. Antondwka, ktdéra poczatkowo ma kolor zielony, w miare dojrzewania zmienia

kolor na zétty.




Przygotuij:
« ilustracje z opisami najpopularniejszych odmian jabtek

Stworz galerie, gdzie uczniowie beda mogli samodzielnie, z pomocg nauczyciela lub rodzicéw, zoba-
czyc i przeczytac najwazniejsze informacje na temat jabtek.

Przygotuj wystawke prawdziwych jabtek, aby dzieci mogty je dotkna¢, zobaczy¢, powachac.

Zabawy z jabtkami

Gorace jabtuszko

(Zrédfto: zdjecie wtasne)

Dzieci stojg w kole. W rytm muzyki podaja sobie,gorace jabtuszko” Gdy muzyka milknie, osoba
ktoéra trzyma jabtko, odpowiada na pytania prowadzacego.

- Czy jabtka to owoce?

- Czy jabtka zawieraja duzo witamin?

- Czy jabtka moga by¢ zielone?

- Jak nazywa sie najstarsza odmiana jabtek? (antonéwka)

- Jaki kolor ma antonéwka? (zielony lub stomkowy)

- Jakiej witaminy ma najwiecej?



Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba przytrzymuje jabtko, druga stara sie je ugryz¢ i zjesc.

Zjadanie jabtka zawieszonego na sznurku

Wygrywa ta para, ktérej uda sie zjes¢ najwiecej jabtka.

Jabtuszkowy tor przeszkod

(Zrédto: zdjecie wtasne)

Dzieci pracuja w parach. Jednej osobie zawigzujemy oczy. Druga osoba z pary nawiguje osobe
w taki sposéb, aby przeszta tor przeszkdd i dotarta do jabtuszka.

Wygrywa druzyna, ktéra pokona tor w najkrotszym czasie.

Obieranie

Konkurencja zdecydowanie dla starszych dzieci lub w asys$cie osoby doroste;.

Kazde dziecko otrzymuje jabtko i obierak. Jej zadaniem jest obra¢ jabtko w taki sposdb, aby po-
zostawic jak najdtuzsza skorke.

Wygrywa osoba, ktdrej skorka jest najdtuzsza.

Prawda/fatsz
Druzyny otrzymuja sylwety jabtek ( jedna zielong — prawda, drugg czerwong - fatsz).
Prowadzacy czyta pytania. Druzyny odpowiadaja, podnoszac odpowiedni kolor jabtka.

Wygrywa para, ktéra zdobedzie najwiecej prawidtowych odpowiedzi.



Wybuchowe jabtko - eksperyment

Czy mozna zrobic¢ jabtkowy wulkan? Zaraz sprawdzimy i sie o tym przekonamy.

Przygotuj dla kazdej pary:

+ wydrazone jabtko
papierowy talerzyk lub tacke
ocet

 ptyn do mycia naczyn

sode oczyszczong

Kazda para kfadzie jabtko na talerzyku. Do srodka wydragzonego jabtka wlewamy odrobine ptynu do
mycia naczyn oraz dodajemy dwie tyzeczki sody oczyszczone;j.

Nastepnie wlewamy do srodka ocet. Gotowe! Chcac zwiekszy¢ efekt mozna dodaé wiecej sody i octu.

Krdlowa jabtek - glosowanie

Na stolikach znajduja sie opisane, pokrojone na ¢wiartki dostepne jabtka (ligol, golden, szampion, an-
tonowki, gala). Obok nich ktadziemy zetony do gtosowania (np. w réznych kolorach dopasowanych do
jabtka. Antondwka - z6tty, golden - zielony, itd.).

Uczniowie kosztuja kolejno kazde z nich, a nastepnie wybierajg jabtko, ktére najbardziejim smakowato.

Gtosuja, wrzucajac wybrany zeton do skrzyni na gtosowanie.

Zakonczenie - poczestunek

Po gtosowaniu dzieci udaja sie na poczestunek przygo-
towany przez nauczycieli i rodzicéw. Na stole w postaci
szwedzkiego stotu znajdujg sie potrawy zrobione z jabtek:
racuszki z jabtkami, szarlotka, sok jabtkowy, mus jabtkowy,
itp.

Podczas degustacji prowadzacy podlicza gtosy.

Uroczyste ogtoszenie wynikoéw.
Podziekowanie za wspdlng zabawe. Wreczanie ,jabtuszko-

wych” dyploméw.

(Zrédto: zdjecie wiasne)



I

Il Zima

Zima to okres odpoczynku dla przyrody, krétkich dni i szybko zapadajacego zmierzchu. To czas szcze-
golnie ciezki dla zwierzat, ktére maja trudnosci ze znalezieniem pokarmu. Wydawatoby sie, ze trudno
bedzie znalez¢ tematy do pracy z dzie¢mi. Nic bardziej mylnego!

Zima oferuje nam szereg tematéw przyrodniczych i geograficznych, ktére mozemy zrealizowac

Z uczniami.

1. Zimowy Projekt
Przeanalizujmy z dzie¢mi temat zwigzany z pojawianiem sie kolejnej pory roku - zimy. Dlaczego w in-

nych miejscach na $wiecie panuje wtedy lato?

Swietnie sprawdzi sie tutaj metoda projektu. Zagadnienie jest proste do zweryfikowania przez dzieci,

a wyniki moga by¢ dla nich zaskakujace.



Dzieci moga poszukiwac informacji w internecie, a zdobyta wiedze zaprezentowa¢ w formie notatki
w dostepnym edytorze tekstu, ilustracji w programie graficznym lub tworzac prezentacje multime-

dialna.

(Zrédfto: zdjecie wtasne)

Prawdopodobnie uczniowie podczas realizacji projektu zapoznaja sie z pojeciami Biegun Potnocny
i Biegun Potudniowy.

Poznanie nowych szerokosci geograficznych daje nam mozliwos¢ realizacji kolejnych dziatan.
Uczniowie moga wyszukiwac informacje na temat tych kontynentéw, a takze krain okotobiegunowych.
Moga zebrac informacje na temat fauny i flory oraz poznac surowy klimat, jaki tam panuje.
Oczywiscie nie mozemy fizycznie zabrac dzieci na wycieczke w tak odlegte krainy jakimi sg Arktyka
i Antarktyda, lecz mozemy zaproponowac wirtualng wycieczka. Korzystajac ze stron internetowych,

filmoéw, zdje¢ oraz materiatéw tam dostepnych, mozemy zorganizowac bardzo ciekawa lekcje.



Planujac zajecia, warto zaprosic specjalnego goscia. Moze to by¢ podroznik czy badacz, ktéry odwie-
dzit miejsca, ktére obecnie poznajemy. Opowiesci os6b zajmujacych sie badaniem fauny i flory Ark-
tyki i Antarktydy lub innych poznawanych miejsc, a takze mozliwos¢ zobaczenia wykonanych przez
nich zdje¢, jak réwniez przywiezionych rekwizytéw i pamiagtek, na pewno uatrakcyjni proces nauczania
dzieci, a taka lekcja na dtugo zapadnie im w pamiec. Jest to wspaniate rozwigzanie na podsumowanie

i uporzadkowanie zdobytej wczesniej przez dzieci wiedzy .

(Zrédto: zdjecia wtasne)

2. Zima na dworze
Zima to okres, na ktéry dzieci z niecierpliwoscia czekajg ze wzgledu na ulubione zabawy na $niegu

i lodzie. Lepig batwany, rzucaja sniezkami.

(Zrédto: zdjecia wtasne)



3. Zimowe ozdoby
Pamietacie, jak uczniowie wraz z Betulg zebraty jesienne skarby?

Z zebranych szyszek mozna wykonac $wigteczne dekoracje i zimowe skrzaty.

(Zrédto: zdjecia wtasne)

Z orzechow wykonamy wspaniate ozdoby swigteczne, przydadzg sie one rowniez do dekoracji batwa-

na. W naszym przypadku wykorzystalismy je do zrobienia buzi i guziczkéw.
4. Nasz bank pomystéw
4.1 Skad sie bierze snieg?

Opowiesci Betuli

Nadeszta zima. Gatezie drzew przystroita szronem. Czy wiecie, co
to jest szron? Zartobliwie mozna powiedzie¢, ze jest to bielutka
mgta, ktorg zaskoczyt mroz.

Szron - to bielutka mgta, ktorg zaskoczyt mroz.

A czy wiecie skad bierze sie snieg?

Woda moze zmienia¢ swojg postac: ciekta-ptynna, stata-16d, para.
Czy woda moze parowac zima?

Woda tez paruje zima. Para unosi sie bardzo wysoko, tam jest zim-
no i wtedy zamienia sie w $nieg.

Snieg sktada sie z krysztatkéw lodu, jest puszysty, bo miedzy tymi
krysztatkami jest powietrze. Sniezynki maja rézne formy, kazda jest
inna. Maja po szes¢ ramion.



Zabawy
« Znaki na $niegu
Gdy spadnie $nieg, warto jest zabrac zavrac¢ dzieci na spacer. Mozemy pobawic¢ sie w wydepty-
wanie sciezek, czyli chodzenie ,noga za nogq”. Kiedy dzieci wydeptaja sciezki, mozemy zapro-
ponowac wydeptanie ,wachlarza” - stawianie stopy przy stopie z pietg w tym samym miejscu,
odciskanie dtoni. Popularng zabawg jest tez robienie na sniegu ,orta”. Dzieci ktadg sie na $niegu
i rekami zataczajg tuk. Gdy ,orzet” jest gotowy, pomagamy dzieciom wsta¢, aby nie zatrzec¢ sladu

na sniegu.

« Doswiadczenie
Zamarzanie kolorowej wody

Potrzebne materiaty:

+ przezroczyste pojemniki

woda

farby

pedzle

—_—

. Do pojemnikéw dzieci nalewaja wode.

N

. Za pomoca farb i pedzla barwig wode na dowolne kolory.

Prowadzimy obserwacje, w jaki sposéb zachowuje sie farba w wodzie.

Jezeli pedzel zanurzymy w wodzie bez poruszania nim, farba bedzie sptywata i uktadata rézne
wzory. Gdy lekko poruszymy pedzlem, powstang smugi, a jezeli mocno zamieszamy wode, za-
barwi sie na jednolity kolor.

Dzieci moga bawic sie kolorami, np. do farby niebieskiej wtozy¢ pedzel zabarwiony w farbie z61-
tej.

Czy kolorowa woda tez zamarznie?

Wynosimy pojemniki na mréz.

Po zamarznieciu dzieci dalej prowadza obserwacje.



«  Wytozenie kolorowego lodu na talerzyki lub miseczki.

Ogladanie zamarznietego lodu w pojemnikach.

«  Mozemy do miski wiozy¢ dwa kolory.

4.2 Kto zima $pi, a kto nie spi?

Opowiesci Betuli

Zima to szczegolny czas dla zwierzat. Wiele z nich juz jesienig przy-
gotowuje sie do tej pory roku. Niektore zwierzeta gromadza zapa-
sy swoich ulubionych smakotykdw, aby nie zabrakto im ich przez
caty czas trwania zimy. Inne za$ przygotowuja swoje norki, gawry,
w ktorych przezimuja.

Odwiedzmy S$wiat zwierzat i sprawdzmy, ktére z nich $pig przez
catg zime, a ktére nie.

Swistak kopie sobie jesienia gteboka nore i wysciela jg miekkim sianem. Nora jest tak duza, ze moze
pomiesci¢ tam cafg rodzine. Korytarz zostaje zamkniety ziemia, kamieniami i gling. Moze tam spac az
do wiosny. Ze Swistakiem spokrewniony jest suset. Jesli chcemy o kims powiedzie(, ze jest spiochem,

to mowimy ,spi jak suset”.



NiedZzwiedz bardzo starannie szuka wygodnego miejsca na zimowg gawre. Gawra niedzwiedzia moze
znajdowac sie pod pniem drzewa, w pieczarze, grocie lub pod stertg lisci, gatezi, mchu. Zapas ttuszczu

gromadzi sobie pod skéra. Zimowy sen przerywa, gdy chce mu sie pic.

Wiewidrka o wiele czesciej opuszcza zimowe mieszkanie, zeby dotrze¢ do jednej ze swoich spizarni.

Podczas silnych mrozéw zatyka otwor dziupli i zasypia zwinieta w kiebek.



Nie wszystkie zwierzeta zasypiajg w sen zimowy. Jak myslisz, dlaczego?

Dzieci samodzielnie poszukuja odpowiedzi na wyzej postawione pytanie. Swietnie sprawdzi sie tutaj
burza mézgoéw. Uczniowie zapisujg swoje propozycje oraz odpowiedzi na wyzej postawione pytanie.
Zadanie wykonuja samodzielnie na przygotowanych kartkach, w grupach lub wspolnie z nauczycie-

lem, ktory zapisuje ich propozycje na tablicy. Wazne, by zapisywac kazda propozycje dziecka.

Z pomoca Betuli nauczyciel porzadkuje zebrane wiadomosci, ttumaczac dzieciom, ze niektore zwierze-
ta potrafig utrzymac statg temperature ciata, dzieki czemu fatwiej jest im przetrwac zime. Aby poradzic¢
sobie z minusowymi temperaturami, wiele zwierzat faczy sie w wieksze grupy, na przyktad jelenie czy

sarny, inne zas zmieniaja swoje futerka, ktére czesto zimg przybierajg kolor biaty.

Zebrane wiadomosci mogg postuzy¢ do nagrania wiasnej audycji lub programu,,Pomagamy zwierze-

tom zimg"
Na podstawie wiadomosci zdobytych na zajeciach oraz wyszukanych w réznych zrédfach, atlasach,

ksigzkach przyrodniczych, itp. opowiadaja rézne ciekawostki o zwierzetach. Przygotowane nagranie

mozna da¢ do przestuchania na lekcji dzieciom z innych klas.

(Zrédto: zdjecia wtasne)



Ptaki wykluwaja sie z jaj sktadanych przez samiczke. Niektore zamieszkujg w dziuplach w pniach, inne

4.3 Co wiemy o ptakach?
wijg gniazda w koronach drzew lub krzewdw, a jeszcze inne, np. kury, na grzedach w kurniku.
Ptasie pidra spetniajg wiele funkgji, takich jak: ostona skrzydet, ochrona delikatnej skory, podtrzymywa-
nie temperatury ciata. Bywaja tez ozdobga podczas ptasich zalotow. Jest kilka typdw pior i kazdy stuzy

do innych celow.

Czy wiesz, ze...

- Dziat biologii badajacy ptaki to ornitologia?

« Sikorka zjada dziennie tyle owadéw, ile sama wazy.

Akcja plastyczna

Razem z dzie¢mi postanowilismy ozdobi¢ nasza klase wyklejankami kolorowych ptakéw.

(Zrédto: zdjecie wtasne)



4.4 Zimowe klopoty ptakéow

Opowiesci Betuli
Siedze sobie w oknie i przygladam sie ptakom w mojej zimowej
ptasiej stotdbwce. Codziennie przylatujg tu wesote wréble oraz
zwinne sikorki.
Czesto m¢j karmnik odwiedza kowalik, a wtedy wroble i sikor-
ki pierzchajg przed jego dziobem. Przylatuje gil, ktory jest troche
wiekszy od wrdbla. Ma puszyste upierzenie, a czerwona piers sam-
ca pieknie wyrdznia sie w zimowym krajobrazie. Gosci tu réwniez
raniuszek, malenki, ruchliwy ptaszek, ktory wyglada jak pomponik
na patyku.
Staram sie dobiera¢ pokarm w taki sposob, aby kazde z nich znala-
zto cos dobrego dla siebie.
Pamietaj jednak, ze ptaki przyzwyczajaja sie do tego, ze sg przez
ciebie dokarmiane.
Jesli zdecydujesz sie wykonac karmnik i zaczniesz dokarmiac ptaki,
musisz to robic¢ przez catg zime. To wazne, poniewaz ptaki przy-
zwyczajaja sie do statego miejsca, w ktorym znajduja pokarm i wte-
dy zaprzestajg poszukiwac¢ pozywienia w terenie.

Czy wiesz, ze?
Gile, ktére spotykasz latem, odlatujg do cieptych krajow.
Wszystkie wrony, gawrony, sroki i wiele innych ptakéw przylatuja do nas na zime z dalekiej pét-

nocy, podczas gdy nasze ptaki odlatujg na potudnie.

Gdzie dokarmia¢ ptaki?
Jedzenie dla ptakow mozna zostawiac na parapecie albo na balkonie. Warto jednak postawi¢ lub po-

wiesi¢ karmnik.

Karmniki

Zawieszajac karmniki, nalezy tak je ustawia¢, aby zawsze bylty nieco ostoniete drzewami lub krzewami.
Powinny by¢ dostepne dla ptakéw niezaleznie od pogody. Musza by¢ tak zaprojektowane, aby w cza-
sie deszczu lub opaddéw Sniegu pokarm nie zamarzt. Pamietajmy tez, aby regularnie sprzatac resztki

pokarmu i ptasie odchody.



(Zrédto: zdjecie wtasne)

Ten karmnik zumieszczong w $rodku butelka, do ktérej wsypuje sie pokarm dla ptakéw, jest Swietnym
rozwigzaniem. Pokarm w butelce nie moknie i wysypuje sie w miare, jak go ptaki wydziobuja.

Do tego karmnika czesto zaglada wiewiorka, ktéra wybiera ptakom stonecznik.

Sikorkom mozna nadziewac¢ ttuszcz na patyk, wktadac¢ go do zawieszonych do géry dnem doniczek

albo nawet do skorupek orzechow. Sikorki beda bardzo zadowolone z takich karmnikow.

Ptasi jadtospis

Warto wiedzie¢, co jedza ptaki zimujace w Polsce. Rodzaj pokarmu jest bardzo wazny. Niestety, przy-
jat sie zwyczaj dokarmiania ptakéw chlebem, ktéry im bardzo szkodzi. Zimag mozna tez spotkac tabe-
dzie i kaczki. Warto je dokarmia¢ drobno pokrojonymi warzywami i specjalnym pokarmem dla ptakow

wodnych.

4.5 Zimowe pytania
Zatozenie poczty klasowej jest wspaniatym pomystem, aby uczniowie zadawali pytania, na ktére nie
znaja odpowiedzi. Daje to szanse nauczycielowi odpowiednio przygotowac sie do udzielenia odpo-
wiedzi na nurtujace ich zagadnienia.
Ponadto, stworzenie poczty klasowej daje mozliwos¢ wypowiadania mitych stéw, a takze pomaga roz-

wigzac problemy.




(Zrédto: zdjecia wtasne)

ILE PLATKOW SNIEGU JEST W SNIEZCE ?
W 1 gramie $niegu jest okoto 1000 ptatkow. Jezeli zwazymy na wadze kuchennej nasza sniezke,

mozemy sie w przyblizeniu dowiedzie¢, ile ma w sobie matych ptatkow.

GDZIE RAKI ZIMUJA?
Raki zimujg tam, gdzie normalnie zyjg - w norach wydtubanych w gliniastym brzegu rzeki albo
w kryjéwkach na dnie zbiornikow wodnych. Nie jest to zimowanie w bezruchu, od czasu do czasu

rak poluje na drobne rybki.

- JAK ZIMUJA SLIMAKI?

Najbardziej znane slimaki winniczki przygotowujg sie do zimowania juz na poczatku pazdzierni-
ka. Zwierzeta stajg sie ociezate, przestajg jesc i zaczynajq szukac schronienia. Wpetzaja pod mech
albo sterty lisci, wygrzebujg zagtebienie w ziemi, tak by miescita sie w nim muszla, skierowana
otworem do goéry. Gdy $limak juz sie utozy, chowa ciato do skorupy, a jej wejscie zamyka pokrywa

ze stwardniatego $luzu, pozostawiajac tylko maty otwér do oddychania.

CZY PTAKOM NIE JEST ZIMNO W t APKI, KIEDY BOSO CHODZA PO SNIEGU?
Ptaki, ktére zostajg u nas na zime, maja tak zbudowane nogi, ze z powodzeniem moga chodzi¢
po lodzie i sSniegu. Niektore ptaki tak dobrze przystosowaty sie do chtodow, ze prawie wcale nie

muszg ogrzewac fapek. Ich nogi moga by¢ tylko o kilka stopni cieplejsze od zimnego otoczenia.

CZY W IGLOO JEST CIEPLO?
W igloo nie jest ciepto. Natomiast, kiedy przebywaja w nim ludzie, to oni stajg sie zrédtem ciepta.

Wytworzone ciepto nie ucieka na zewnatrz, poniewaz scianki sg bardzo szczelne. Gdy sie od-



dycha w igloo, na sciankach tworzy sie para wodna, ktéra zmienia sie w 16d. Ta lodowa $cianka

dodatkowo uszczelnia igloo. Igloo jest czym$ w rodzaju termosu.

DLACZEGO LOD JEST SLISKI?
Kiedy stajemy na lodzie, tworzy sie na jego powierzchni mikroskopijna warstewka wody, ponie-
waz pod wptywem naszego ciezaru 16d sie topi. Ta warstewka wody jest rodzajem smaru, ktory

pozwala sie slizgac.

CZY SNIEG JEST CZYSTY?

Na to pytanie nie musimy odpowiadac. Warto, aby dzieci samodzielnie to sprawdzity, wykonujac
doswiadczenie.

Pamietajmy, ze kazde przeprowadzone doswiadczenie niesie za sobg tadunek peten pozytyw-

nych emocji. Dzieci najlepiej zapamietajg to, co same zobacza, zaobserwuja.

DOSWIADCZENIE

Co przygotowac?

- talerzyk lub stoiczek, do ktérego wtozymy $nieg

- szklanke lub kubeczek

- gumke recepturke, gaze

Zaczynamy od postawienia sniegu w cieptym miejscu, tak by szybko stopniat. Przygotowujemy
szklanke lub kubeczek, na ktéry naktadamy gaze, mocujemy jg za pomoca gumki recepturki. Gdy

$nieg stopnieje, przelewamy powstatag wode przez gaze.

4.6 Zimowe doswiadczenia
DOSWIADCZENIE 1
Badamy wtasciwosci lodu
Przygotowujemy wiele kostek lodu. Kostki dajemy dzieciom do zbadania. Dzieci badajg 16d wie-
lozmystowo: dotykaja, zamykaja w dtoni, pocierajg, moga ogladac réwniez przez lupe.
Swoje obserwacje, doznania, spostrzezenia zapisujg (I6d jest zimny, bezbarwny, sliski, twardy,

rozpuszcza sie pod wptywem ciepta).

DOSWIADCZENIE 2
Czy I6d moze przyjmowac réozne ksztaity?
Wode wlewamy do réznych pojemnikéw. Moga to by¢ foremki do ciasta, pojemniki po czekolad-

kach, itp. Pojemniki zamrazamy.



Gdy woda w pojemnikach bedzie juz zamarznieta, wyciaggamy je z pojemnikow, ktadziemy na

talerzyki i obserwujemy.

DOSWIADCZENIE 3
Czy zamrozona woda bedzie zajmowata tyle samo objetosci, co woda nie zamrozona?
Do szklanego naczynia wlewamy wode, mazakiem zaznaczamy poziom wysokosci.

Gdy woda zamarznie obserwujemy, wyciggamy wnioski.

DOSWIADCZENIE 4
Czy lod ptywa?
+ Kilka kostek lodu wrzucamy do miski lub stoika z zimng wodga. Mieszamy i prowadzimy obserwa-

cje.

DOSWIADCZENIE 5
Lodowe kule
+ Do balonéw wlewamy wode (moze by¢ zabarwiona barwnikami lub farbami).
- Baloniki wigzemy i wktadamy do zamrazarki, lub jezeli pogoda na dworze jest odpowiednia, mro-
zimy na dworze.
« Gdy balony beda zamrozone, rozcinamy je uktadamy na talerzykach i podziwiamy ich piekne

lodowe kule.

DOSWIADCZENIE 6
Gumowe rekawiczki
Najpierw do rekawiczki wrzucamy rézne rzeczy, co nam przyjdzie do gtowy.
« Nastepnie wlewamy wode (woda moze by¢ zabarwiona barwnikami lub farbami), wigzemy i za-
mrazamy.
+ Gdy rekawiczka bedzie zamrozona, przystepujemy do badania.
« Dzieci badajg zamrozonga rekawiczke dotykajac, gtadzac, przyktadajac np. do twarzy, uderzajac

o nig twardym przedmiotem.



I O

1l Wiosnha

Wiosna otwiera nam swoje ogromne drzwi do $wiata przyrody. Oferuje bogaty wachlarz mozliwosci

do przyrodniczych poszukiwan.

Gdy przyroda budzi sie do zycia, a dni staja sie coraz dtuzsze i cieplejsze, nabieramy ochoty na wiecej
aktywnosci. Niczym zwierzeta wybudzone z zimowego snu, jestesmy gotowi na zmiany, nabieramy
energii i werwy do codziennych aktywnosci. Warto wykorzystac ten naturalny entuzjazm do poszerza-

nia wiedzy i umiejetnosci dzieci.

Oczywiscie najlepszym sposobem sg spacery czy wycieczki, podczas ktérych obserwujemy zmieniaja-
cy sie krajobraz, dopatrujac sie pierwszych oznak wiosny.

Nastroj, zapach, obfitos¢ okazji do obserwowania i zabaw czynia las lub park niezwykle atrakcyjnym
celem naszych wycieczek - niezastagpionym zrédtem wrazen i spostrzezen. Wyruszajac na wyprawe,

warto zabrac ze sobg przewodnik do rozpoznawania zwierzat i roslin.

W miare pojawiania sie na drzewach lisci dzieci ucza sie rozpoznawac deby, klony, brzozy. Gdy liscie
zacienia dno lasu, tatwo bedzie wyjasni¢, dlaczego kwiaty wiosenne pojawiaja sie tak wczesnie. Uka-
zujg sie, zanim liscie zastonig im dostep swiatfa i stonca. To réwniez $wietna pora do obserwowania
powracajacych ptakow.

W marcu i kwietniu szukamy ,znakéw wiosny”.



Pod wptywem przyrody dziecko staje sie silniejsze i odporniejsze na wiele choréb. Dla rozwoju psy-
chicznego dziecka przyroda jest nieocenionym wychowawcg i nauczycielem. To wiasnie rézne zjawi-
ska przyrodnicze wywotuja u dziecka pasje poznawczg i badawcza. To kontakt z przyroda pobudza
jego zainteresowania $wiatem ozywionym i nieozywionym, ¢wiczy spostrzegawczos¢, uwage, wyrabia
zmyst obserwacyjny, rozwija sprawnos¢ myslenia i mowy. Obcujac z przyroda, rozwija w sobie poczu-
cie piekna, wrazliwosc¢ artystyczng. Dzieki niej ma mozliwos¢ doznania wielu radosnych, a zarazem
niesamowitych wrazen. Tak wiele ciekawych i przyjemnych chwil moze przezy¢ na tonie natury, sycac
oczy zielenig, kazdym listkiem czy rozkwittym kwiatkiem zauwazonym w trawie, przystuchujac sie gto-

som ptakow Spiewajacych w krzakach i na drzewach.

Pojawienie sie przebisniegéw, zawilcow czy krokuséw informuje nas o zblizajacej sie wio$nie. Zaczyna-
ja zakwitad pierwsze krzewy, a na drzewach pojawiaja sie pierwsze paki. Zwierzeta budza sie zzimowe-

go snu. Obserwujemy powrét ptakéw oraz pojawienie sie niektérych owadow.

Proponujac dzieciom zajecia, warto zgrupowac je wokot szerszych kregéw tematycznych, na przyktad:
« wiosna w przyrodzie
« wiosna wsréd zwierzat

wiosna w ogrodzie

1. Wiosna w przyrodzie - wiosenny kalendarz
Chcac blizej przyjrze¢ sie zmianom, ktére zachodzg w przyrodzie mozemy wspdlnie z dzie¢mi opra-

cowac wiosenny kalendarz. Bedzie on swoistym planem przyrodniczych obserwacji, prac i dociekan.

Marzec
Trzecim miesigcem w kalendarzu jest marzec. Ma 31 dni. W marcu konczy sie zima, a zaczyna wiosna.

21 marca jest pierwszym dniem wiosny.

W marcu czesto bywajg przymrozki. W dzieh stonnce mocno nagrzewa ziemig, ale zaraz po zachodzie,
kiedy stonce przestaje grza¢, nastepuje szybkie ochtodzenie. Prawdziwa marcowa pogoda. W Swiecie
roslin i zwierzat zachodzg powazne zmiany. Na leszczynach pojawiajg sie bazie — pierwsze zwiastuny
wiosny. Zakwitaja wiosenne kwiaty: przebisniegi, sasanki, przylaszczki, forsycje, podbiaty. W stoneczne
dni wychodza ze swoich kryjowek rusatki, biedronki, cytrynki. W marcu przylatuja do nas szpaki, pliszki

siwe, czajki, dzikie kaczki, bociany. Ptaki drapiezne zaktadajg gniazda.

Przystowia i powiedzenia

,W marcu jak w garncu”



+ ,Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza sciele”
+ ,Marzec zielony - niedobre plony”

« W marcu kto sia¢ nie zaczyna, dobra swego zapomina”
+ ,Czasami i w marcu zetnie wode w garncu”

 ,Chtodny marzec, ciepty maj, bedzie zboze jako gaj”

Kwiecien
Czwartym miesigcem w kalendarzu jest kwiecien. Ma 30 dni. Kwietniowa pogoda bywa kaprysna. Raz
Swieci stonce, a raz pada snieg. Jesli nawet sg dni stoneczne i ciepte, to wieczory i poranki bywaja
chtodne, niekiedy wystepuja przymrozki. Kwitng drzewa i krzewy oraz roslinnos¢ runa lesnego. Dla
wielu ptakéw kwiecien jest pracowitym miesigcem, gdyz budujg gniazda i sktadajq jaja. W kwietniu

rodzg sie dziki, borsuki, lisy, rysie, tchérze, wiewiorki, wilki.

Przystowia i powiedzenia
- ,Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata”
,Jesli pszczoty w kwietniu nie latajg, to dtugie chtody zapowiadajg”
- ,Kwiecien, co deszczem mrozi, wiele owocow przynosi”

- ,Gdy motyle w ogrodzie tanczy¢ zaczynaja, sadz, bo chtody juz tu nie bywajg”

Maj
Pigtym miesigcem w kalendarzu jest maj. Ma 31 dni. To okres najbujniejszego zycia w przyrodzie, bo-
dajze najpiekniejszego miesigca w roku. Miesigc soczystej zieleni i cudownych zapachéw. Zwykle na
poczatku miesigca rozkwitajg bladorézowe kwiaty jabtoni i biate kwiaty gruszy. Kwitnie jawor, klon,
dab. W lesie kwitnie majowa konwalia, szczawik zajeczy, boréwka czarna. Na tagkach prym wioda ztoci-

ste kwiaty mniszka lekarskiego. Raj majg pszczoty, zbierajac pytek i nektar. Pieknie Spiewaja ptaki.

Przystowia i powiedzenia
« W maju, jak w gaju”
+ ,Deszcz majowy, chleb gotowy”
+ ,Wesoto w maju ze stowikiem w gaju”

+ ,Grzmot w maju sprzyja urodzaju”

2. Wiosna wsrod zwierzat
Omawiajac Swiat zwierzat, warto przyblizy¢ uczniom informacje zwigzane z powrotem ptakoéw, przy-
pomniec¢ wiadomosci zwigzane z ptakami, ktére poznali zimg (poradnik, rozdziat 1l), poszerzajac wie-

dze o informacje zwigzane z budowa i wiciem gniazd czy sktadaniem jaj.



Skowronki budujag swoje gniazda wsrdd lisci i traw.
« Na pastwiskach i terenach bagiennych pojawiaja sie biate bociany.

« W bardziej ustronnych miejscach, np. w starych lasach, mozemy zobaczy¢ bociana czarnego.

Pojawiajacy sie coraz gtosniejszy $piew ptakdw nie swiadczy jedynie o zblizajacej sie wiosnie. Przede
wszystkim jest to spiew godowy. To wtasnie wiosng, kiedy jest najtatwiejszy dostep do pozywienia,
ptaki tacza sie w pary w celach rozrodczych.

Zwierzeta opuszczaja swoje kryjowki, norki. Rozpoczynaja sie prawdziwe wiosenne porzadki.

To bardzo pracowity okres dla zwierzat, ktére sprzataja swoje norki, wymieniaja $ciotke.

Warto dodag, ze wiosng zwierzeta zmieniajg futro. To, ktére ochraniato je przed zimnem, nie bedzie im

juz potrzebne.

Ptazy sktadaja skrzeki.

skrzek kijanki mfoda zaba

Pierwsze warchlaki, czyli mtode dziki przychodza na swiat juz nawet w styczniu. Potem rodza sie rysie,

borsuki, jelenie, jeze.

rys jez



borsuk jelenri

3. Wiosna w ogrodzie
Wiosenne porzadki i krzatanine obserwujemy nie tylko wérod zwierzat.

Po zimie nasze ogrody i mniejsze ogrodki wymagaja wiele pracy oraz odnowienia.

Chcac zdazyc¢ z wszystkimi pracami, zanim nadejdzie lato, a rosliny w petni beda cieszy¢ nasze oko,
dawac plony i owoce, musimy juz wiosng zabra¢ sie do prac. Przygotowujemy trawniki, rabatki z kwia-
tami, przekopujemy grzadki.

Sciggamy ochronne ubranka z roslin, przycinamy drzewa i krzaki, sadzimy rosliny, drzewa i nowe krze-

wy, przesadzamy rosliny i przygotowujemy ogrédek warzywny.

Szkolny ogrédek warzywny. (Zrédto: zdjecie wiasne)



Pamietajcie, ze ogrod to rowniez miejsce i dom dla wielu owadow. Pierwsze pszczoty wylatujg ze swo-
ich uli juz w marcu. Pojawiaja sie motyle w tym cytrynki, ktére jako pierwsze mozna obserwowac w la-
sach, parkach i na tagkach. Rusatki pokrzywniki to réwniez motyle, ktére zobaczymy podczas wiosen-

nych przechadzek.

rusatka cytrynek

4. Nasz bank pomystow

4.1 Betula zaktada z dzie¢mi zielony Eko-Klub
Ponizszy propozycja zaje¢ zawiera szereg aktywnosci, ktére nalezy zaplanowac z dzie¢mi na dtuzszy

czas, na przyktad catego tygodnia. Kazdy kolejny etap jest kontynuacjg dnia poprzedniego.

Lekcja 1
Straznicy Przyrody

Opowiesci Betuli
Po zimowym odpoczynku zawitata do nas wiosna. Przyroda na-
reszcie budzi sie do zycia.
Niestety, wielu ludzi o nig nie dba. Wycinaja lasy, zatruwaja po-
wietrze i wode. Zwierzeta skarzg sie, ze niszczymy ich domy. Wy-
bierajac sie na spacer, rozejrzyjcie sie, jak wyglada otaczajgca was
przyroda. Mnéstwo bataganu i smieci. Wszedzie mozna napotkac
nieporzadek.
Jestesmy najlepszym lekarstwem dla coraz to bardziej schorowane;j
przyrody. Co musimy zrobic¢? To proste, nauczy¢ sie o nig dbac.
Dlatego zapraszam was, drogie dzieci, do mojego zielonego Eko
Klubu. Wspdlnie bedziemy sie zastanawia¢, w jaki sposdb mozemy
dziata¢ na rzecz przyrody. Jestescie gotowi? To zaczynamy!

Klasowa legitymacja - Straznika Przyrody!

Stworzenie klasowego plakatu — Straznicy Przyrody



Codziennie po zrealizowaniu lekcji nauczyciel wpisuje jej temat/zrealizowany cel, pod ktérym ucznio-

wie zostawiajg odcisk palca lub swéj podpis.
Zlozenie uroczystej przysiegi/nauka wiersza

+Przysiega Straznika Przyrody”

Chcgc by¢ Straznikiem Przyrody, Nie rzucaj papierkéw i smieci pod nogi,
musisz codziennie bez grama zgryzoty takie zachowanie sie nie godzi

dbac o niq catq wzdtuz i wszerz, Oszczedzaj energie, wode i prqd.
wtedy na order zastuzysz wnet! Ucz sie szanowac nasz wspolny dom!
Gdy zauwazywszy zte zachowanie, Bo kazdy obrorica przyrody wie,

reaguj od razu, nim cos sie stanie. jaka to dla niej jest wazna rzecz!

Pilnuj porzqdku nie tylko w domu:

w parku i w szkole, takze w przedszkolu. Pamietaj réwniez o zwierzetach,
szanuj ich domy w lasach, na tgkach.
Przyrzeknij, daj stowo, zZe nie tylko od swieta

bedziesz o tym zawsze pamietat!

Przyrzekamy!

Kamila Janus-Wieczorek

Spacer

Obserwowanie przyrody. Co powoduje, ze choruje?
+ rozrzucone $mieci (uswiadomienie, ze niektére z nich rozkfadaja sie kilkaset lat, niektére wcale)
+ zaniedbane parki
+ zniszczone drzewa i krzewy

+ za$miecone rzeki, jeziora i inne zbiorniki wodne

Po powrocie uczniowie dyskutujg na temat tego, co zaobserwowali oraz tego, co ich zdaniem jeszcze

wptywa na jej choroby (czego nie udato sie zaobserwowad).

Plan
Ustalenie planu dziatania. Burza mézgdéw. Zapisywanie propozycji dzieci - Jak moge poméc przyro-

dzie?



« o0szczedzanie energii

oszczedzanie wody

+ segregacja smieci
czyste powietrze

- dbanie o lasy

. itd.

Zapisanie pierwszego tematu ,Zaktadamy Eko-Klub” - odcisk palcéw/ztozenie podpisu. Przypomnie-

nie i nauka pierwszych stow przysiegi.

Lekcja 2
Woda

Opowiesci Betuli
Komu i do czego potrzebna jest woda?

Zaprositam do nas dzisiaj specjalnego goscia — (sylwetka kropelki
wody).

Postuchajcie, co chce wam powiedziec.

~Mata, wielka kropelka”

Chociaz jestem bardzo mata, Znajdziesz mnie nie tylko w kranie,
rola moja wazna jest. ale takze w oceanie.

Bo beze mnie na tym sSwiecie W morzu, w rzece i jeziorze.

nie ma zycia, przeciez wiesz! Miejsca te sq niezliczone!

Gdy jesieniq pada deszcz,
Skoro tyle zadars mam jestem jego czesciq tez!

i o wszystkich wkoto dbam:

o rosliny i zwierzeta, Teraz widzisz méj kolego,
ludzi, caty swiat! sporo pracy co dzier mam,
Moze jednak jestem Wielka? wiec nastepnym razem rano,

Taka sobie kropelka! przy porannym myciu sie



zakrec¢ kran, gdy myjesz zeby
zaoszczedzisz moje nerwy!

Kamila Janus-Wieczorek

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza. Poszukiwanie odpowiedzi (na podstawie wiadomosci
dzieci) — Skad sie bierze woda w kranie? Do czego potrzebna jest woda? Dlaczego woda w kranie jest

czysta?

Obserwacja
Nauczyciel przygotowuje butelke, w ktérej znajduje sie woda z jakiegos dostepnego w okolicy zbiorni-
ka wody: stawu, rzeki, zalewu. Prosi dzieci, aby doktadnie sie jej przyjrzaty. Jaki ma kolor? Czy znajduje

sie w niej co$ w srodku? Czy i jak pachnie?

W kolejnym kroku nauczyciel wlewa do drugiej butelki wode z kranu. Prosi, aby ponownie dzieci przyj-
rzaty sie wodzie. Jaki ma kolor? Czy znajduje sie w niej co$ w srodku? Czy ma zapach? Dzieci poréwnuja
butelki.

Z pomoca nauczyciela i Betuli wyciggaja wnioski:
« Woda z kranu nie pachnie, jest bezbarwna i przejrzysta - jest czysta.

+ Woda ze zbiornika czasem nietadnie pachnie, jest zotta lub ze co$ w niej ptywa.

Dlaczego woda w kranie jest czysta?
Zanim do krandw dotrze woda przejrzysta,
pokonac musi droge, aby byta czysta.

Z rzeki, tej tak daleko od nas

trafi do ciebie, cho¢ droga nie jest prosta.

Pedzi szybko wieloma rurami,

zwanymi doktadniej wodociggami.
Kamila Janus-Wieczorek

Wyttumaczenie dzieciom, czym jest sie¢ wodociggdw oraz jak dziatajg oczyszczalnie wody.

Doswiadczenie

Jak oczysci¢ wode?

Potrzebujesz:
+ butelke



wode

- lejek

. piasek, zwir, kamyczki, ziarenka maku, itp.
duzy stoik

- filtry do kawy lub gaze, gumke recepturke

Uczniowie wsypuja do butelki piasek, zwir, kamyczki lub ziarenka, np. maku. Do butelki wlewaja wode.

Obserwuja wode. Udzielajg odpowiedzi na pytanie: Jaka jest teraz woda? Brudna, zanieczyszczona, itp.
Na stoik naktadaja gaze lub filtr do kawy. Przelewaja do niego zawartos¢ butelki.

Jaka jest woda w stoiku? Czysta.

Co sie stato z zanieczyszczeniami? Zostaty na gazie/w filtrze.

Na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia nauczyciel ttumaczy dzieciom, jak dziataja oczysz-

czalnie wody i czym jest filtracja.

Podsumowanie

Zapisanie tematu/celu lekgcji : ,Woda". Odcisk palca, nauka kolejnej czesci przysiegi.

Lekcja 3

Powietrze

Opowiesci Betuli
Nie mam smaku i koloru
ksztattu i zapachu tez.
| cho¢ nie zobaczysz mnie
jestem obok cate dnie!

Czy znacie odpowiedz na zagadke?

Zapraszam was do wspolnej zabawy.

Co bedziesz potrzebowac:

+ balony dla kazdego dziecka

piteczki pingpongowe



+ piorka
+ chusteczki higieniczne lub serwetki

+ koraliki lub ziarenka (grochu, maku)

PodejdzZcie i zabierzcie sobie jeden przedmiot (pidrko, chusteczke, piteczke, itd.) oraz balon. Prosze,
abyscie nadmuchali balon. Po nadmuchaniu balonéw nauczyciel pyta: Co znajduje sie w srodku (po-
wietrze). Sprébujcie teraz nakierowac balon z powietrzem w taki sposéb, aby wprawi¢ w ruch przed-
miot, ktéry wybraliscie. Przyjrzyjcie sie, jak wyglada powietrze, ktére wychodzi z balonu i wprawia

w ruch wasze przedmioty.
Przyroda a powietrze

Opowiesci Betuli
Drogie dzieci.
Nic tak nie cieszy mojej przyjaciotki Przyrody jak czyste powietrze.
Dzieki niemu drzewa, rosliny, ptaki i inne zwierzeta, te duze i mate,
moga zdrowo rosngc i sie rozwijac¢. Nawet ryby potrzebuja powie-
trza, ktore znajduje sie w wodzie.
A czy wiecie, ze jako$¢ powietrza wptywa rowniez na wasze zdro-
wie i zdrowie waszych najblizszych?
Czy moglibysmy zy¢ bez powietrza? Sprobujcie dostownie na chwi-
le wstrzymac powietrze, zatykajac nos i buzie. Macie racje, nie da
sie dtugo wstrzymywac oddechu, bo sie dusimy. Wyobrazcie sobie,
ze zabraknie nam powietrza albo bedzie tak brudne, ze nie da sie
nim oddychac. Powietrze musi by¢ czyste! Dlatego to takie wazne
dla nas wszystkich!
Dzisiaj dowiemy sie miedzy innymi, jak zapobiega¢ zanieczyszcze-
niom powietrza! Gotowi? To zaczynamy!

Co zanieczyszcza powietrze i jak temu zaradzic?
Nauczyciel dzieli dzieci na mniejsze grupy. Kazdej rozdaje karty z ilustracjami, ktére przedstawiaja to,
co truje nasze powietrze oraz ilustracje z elementami przedstawiajgcymi, jak mozemy zapobiega¢ za-

nieczyszczeniom. Zadaniem uczniow jest posegregowanie ich we wtasciwy sposéb.

Z jednej strony ukfadajg te, ktére wptywaja na zanieczyszczenia - z drugiej, co mozemy zrobic:
« samochody
. fabryki
+ nielegalne wysypiska smieci

- Scieki



palenie w domowych piecach smieciami
« przemyst
< rower
elektrownie wodne
. wiatraki
 oczyszczalnie wody i $ciekdw
segregacja Smieci

. oszczedzanie energii elektrycznej

Pogadanka
Uczniowie analizujg i omawiaja ilustracje. Dzielg sie wiedzg i spostrzezeniami. Moga wykonac plakat,
ktory rozwieszg przy wejsciu do szkoty lub zorganizowac klasowy konkurs na hasta propagujace dba-
nie o czyste powietrze:

+ Trujesz dzieci, palac $mieci!

Chcesz byc Eko, chcesz byc cool, nie Smie¢ w parku, nie badz zbaoj!

Podsumowanie
Zapisanie na plakacie kolejnego tematu/celu lekcji. Przypieczetowanie lub podpasanie sie pod tema-

tem. Nauka przysiegi, powtdrzenie poznanej juz czesci.

Lekcja 4

Segregacja smieci

Opowiesci Betuli
Co by byto - Drogie Dziec,
gdyby ludzie - tak na co dzieri - nie od swieta,
mieli z gory zatoZony,
plan ochrony, mnie - Przyrody?
Gdybyscie Wy, straznicy mal,
do sprzgtania zachecali
starszych, mtodszych, wszystkich wkoto?
Wtedy bedzie mi wesoto!

Kamila Janus-Wieczorek

Ostatnio poznalismy wiele sposobéw dbania o przyrode. Dzisiaj
poznacie kolejne: segregacja Smieci oraz recykling. To pojecia, kto-
re powinien znac kazdy straznik przyrody.



Projekt
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny, przydzielajac kazdej zadanie do wykonania.
« Grupa | szuka informacji na temat ,Segregacja smieci”

+ Grupa Il szuka informacji na temat,Recykling”

Przed przystapieniem do zadania nalezy ustali¢ z dzie¢mi:
- forme prezentacji i realizacji projektu (w zaleznosci od wieku dzieci: plakaty, pisemne informacje,
prezentacja multimedialna);
« czas narealizacje i wykonanie projektu;
« materiaty, z ktérych moga korzystac: podreczniki, dostep do komputera i internetu, itp.;

+ kapitanow projektu.

Prezentacja i omoéwienie prac
Uczniowie prezentuja efekty swojej pracy na forum. Przedstawiajg zebrane informacje.
Dzielg sie zdobyta wiedza. Jest to super propozycja do kolejnej audycji telewizyjnej lub stworzenia

gazetki szkolnej czy tez ulotek informacyjnych.

Ulotki Eko Zielonego Klubu

Potrzebujesz:
+ brystol, kartki
« mazaki, kredki, farby
« wycinanki, pieczatki, r6zne dziurkacze

+ wszystko, co twoim zdaniem przyda ci sie do wykonania ulotki.

Uczniowie wykonuja ulotki: Jak segregowac smiecii dlaczego jest to takie wazne? Czym jest recykling?

Super, jesli do ich wykonania uzyjecie wczesniej juz uzytych rzeczy: starych kartek, gazet czy gazetek.

Ulotki mogga réwniez zawiera¢ hasta konkursowe, ktore dzieci tworzyty na wczesniejszych lekcjach.

Podczas spaceru np. z okazji Dnia Ziemi uczniowie moga rozdawa¢ przechodniom wtasnorecznie zro-

bione ulotki, uswiadamiajac ich, jak wazne jest to dla naszej planety i przyrody!



(Zrédto: zdjecie witasne)



Lekcja 5
Jestem prawdziwym Straznikiem Przyrody

Podsumowanie cyklu zajec

List od Przyrody

fa

Drogie dziecil .

Jestem Wam bardzo wdzieczna,
ze przez ostatni tydzien robiliscie wszystko,
aby dowiedzie¢ sig, jak 0 mnie dbac.

Jestem przekonana, ze zdobytg wiedze wdrozycie
w zycie i bedziecie jg przekazywac dalej!

Jaiwszyscy, ktorzy mnie otaczaja
- drzewa, rosliny, ptaki, zwierzeta, rzeki,
morza i jeziora — DZIEKUJE!

&
I Zycze Wam samych
ekologicznych przygod.
\ R A teraz zapraszam Was
£ ) do wspodlnej zabawy.
- . Przyroda

Zabawy na swiezym powietrzu

Uczniowie wychodza na dwér. W otoczeniu przyrody bawig sie wspdlnie z innymi uczniami i wycho-

wawca.



Tutaj sSwietnie sprawdzg sie:

+ zabawy dowolne dziedi,

Swobodne zabawy dzieci blisko przyrody (Zrédto: zdjecia wiasne)

« aranzowane przez nauczyciela: medytacje, gry i zabawy grupowe,

(Zrédto: zdjecia wtasne)



+  wyjscie na spacer, wycieczka rowerowa czy np. wyjazd na wycieczke do Ogrodu Botanicznego.

(Zrédfto: zdjecia wtasne)

Podsumowanie
« Powrét do szkoty.
« Zapisanie ostatniego tematu/celu lekgcji. Ztozenie podpiséw, odcisku palca.
« Ztozenie przysiegi Straznika Przyrody. Oficjalne nadanie tytutu.

« Podziekowanie za wspolng zabawe. Wreczenie pamiagtkowych dyplomow.



I

IV Lato

Kalendarzowe lato rozpoczyna sie 22 czerwca. Laki sa petne kwiatow. W lasach, sadach i parkach kwit-
na drzewa i krzewy, pojawiaja sie owoce, ktére w promieniach stonecznych beda dojrzewac przez cate
lato. Stychac spiew ptakow, ktérych mtode wykluty sie z jaj. Rodza sie mtode innych zwierzat. Pojawia

sie mnéstwo owadow. W zadnej innej porze roku nie zaobserwujemy ich az tyle.

1. Zakladanie uprawy

Nie tylko wiosng mozna sadzi¢ kwiaty i rosliny. Rowniez latem warto zatozy¢ uprawe i obserwowag,
jak rosng nasze plony. Organizujac z uczniami pierwszg uprawe, warto wybrac takie rosliny, ktére na
pewno nam wyrosna, aby dziecko nie zrazito sie juz na samym poczatku i przede wszystkim mogto na
biezaco obserwowad wzrost swojej roslinki.

Tutaj Swietnie sprawdzi sie uprawa fasoli zaréwno w stoiku, jak i w woreczkach, ktére mozna zawiesic¢

na drzewie lub ziemniaka czy dyni.

Co potrzebujesz:

. stoik lub woreczek strunowy
gaze lub wate i gumke recepturke
« wode

« nasiona biatej fasoli Jas



Gaze mocujesz do stoika za pomocg gumki recepturki w taki sposéb, aby zrobi¢ w niej wgtebie-

Uprawa z uzyciem stoika

nie na fasolki. Uktadasz kilka ziarenek fasoli. Wlewasz wode tak, aby gaza i ziarenka caty czas dotykaty

wody.

Uprawa w woreczku
Do woreczka wkfadasz wate i ziarenka fasoli, wlewasz wode. Przez caty czas, gdy roslina bedzie

rosta, pilnujesz, aby w woreczku byta woda, a wata byta wilgotna.

Klasowa hodowla fasoli (Zrédto: zdjecia wtasne)

Uprawa ziemniaka
Tworzymy pacynki ziemniaki (patrz rozdziat jesien — bank pomystéw - Dzieh Ziemniaka).
Wktadamy je do pojemniczkow/stoiczkow, w ktdrych znajduje sie woda. Wazne, aby woda dotyka-

ta ziemniakow.



(Zrédfto: zdjecie wtasne)

2. Edukacja w plenerze
Latem temperatury sg coraz wyzsze, dlatego warto edukacje dzieci jak najczesciej przenosi¢ na dwor.

Swieze powietrze oraz poranne promyki storica na pewno korzystnie wptyng na zdobywang przez nich

wiedze.

(Zrédto: zdjecia wtasne)



(Zrédto: zdjecie wtasne)

Jest to tez czas, kiedy dziecko w Srodowisku naturalnym moze doswiadczac i dostrzegac wiele cieka-

wostek przyrodniczych. Warto wtedy zaopatrzy¢ sie w zestaw mtodego badacza.

(Zrédto: zdjecia wtasne)

Zajecia szkolne powinny uzupetnia¢ wiedze biologiczng zdobytg w terenie. Edukacja nie powinna
ograniczac sie do sporadycznych spotkan dzieci z natura. Organizowanie zaje¢ w plenerze, ktére samo
w sobie dostarcza dzieciom mndéstwo informacji np. wyprawa do lasu, jest o stokro¢ efektywniejsze
niz ogladanie w klasie filmu pt.,Las i jego mieszkancy”. Duza role w edukacji odgrywa samodzielnos¢
myslenia, umiejetnos$¢ stawiania pytan, bezposrednios¢ w wyrazaniu emocji, obserwacji i doznan. Pod-
czas zaje¢ w plenerze rozwijamy u dzieci wspolne wiezi cztowieka z przyroda, integrujemy dzieci, stwa-

rzamy okazje do wzajemnego wspierania sie.

Pamietajmy, aby podczas tego typu zaje¢ zachecac dzieci do spontanicznego wyrazania swoich pogla-
déw i doswiadczen. Starajmy sie mniej udzielac rad czy podsuwac wtasne rozwigzania. Korzystajmy
jak najczesciej z metod aktywizujacych, aby dzieci miaty okazje poznawac swiat poprzez dziatanie.
Aktywnos¢ daje dzieciom rados¢ oraz dobre samopoczucie, a przede wszystkim satysfakcje, ze co$

potrafig samodzielnie zbada¢, zaobserwowac, pochwali¢ sie swoimi odkryciami.




Bliski kontakt z naturg, zbieranie podczas wypraw do lasu, parku réoznych okazéw przyrodniczych po-
budza do twdrczosci plastycznej. Sg dzieci, ktére nie przejawiajg zdolnosci manualnych, ale dzieki wy-
korzystaniu réznych skarbow natury (szyszek, patykéw, kolorowych lisci) majg mozliwos¢ tworzenia
przyrodniczych kompozycji. Dzieki temu uwalniajg rézne doznania, emocje i uczucia. Tego typu zajecia

pozwalajg na okreslenie emocjonalnego stosunku do otoczenia naturalnego.

W podreczniku Marii Lorek i Moniki Zatorskiej,My i nasza szkota” do klasy trzeciej podane sg ciekawe
pomysty zajec plastycznych w plenerze.
Dzieci zebraty kolorowe liscie, suche gatazki i trawy oraz kawatki kory. Uktadaty je w ramkach
i mocowaty za pomoca klamerek. Dzieciom udato sie stworzy¢ wyjatkowo ciekawe obrazy. Ra-
zem z panig zawiesity je na sznurkach rozpietych pomiedzy drzewami. W taki sposob powstata
lesna galeria.
Z przyniesionych okazéw przyrodniczych dzieci wykonaty rozne ciekawe ozdoby, ktére pdzniej
podarowaty najblizszym.

Z kasztanow, szyszek, zotedzi i lisci uktadaty na trawie rézne wzory.

Zajecia plastyczne z wykorzystaniem materiatéw przyrodniczych sa bardzo atrakcyjna forma aktywno-
$ci tworczej, ktére mozemy przeprowadzi¢ w plenerze. Na wstepie zajec trzeba porozmawiac z dzie¢-
mi, jak korzysta¢ z potrzebnych materiatéw, by nie szkodzi¢ przyrodzie. Wykonane prace mozemy po-
zostawi¢ w przyrodzie, oczywiscie tylko te, ktére wykonane s3 wyfacznie z materiatéw naturalnych.
Mozemy zabrac je ze sobg i wykorzysta¢ do ozdobienia klasy, szkoty lub swojego pokoju. Pamietajmy,
ze zawsze musimy zostawi¢ po sobie porzadek, dlatego na wyprawe warto zabrac ze sobg worek na

$mieci, ktory opréznimy po powrocie.

Tworzenie kompozycji w przyrodzie i z jej elementow pozwala uwolni¢ doznania estetyczne, emocje

i uczucia, zbliza dziecko — twoérce do przyrody.

Nie zawsze musimy szuka¢ odlegtych miejsc w lesie, wystarczy zakatek obok szkoty na niewielkim

skrawku zielonego trawnika.



(Zrédto: zdjecia wtasne)

3. Nasz bank pomystéw
3.1 Ziotowe obrzedy

Opowiesci Betuli
Dzisiaj opowiem wam o ziotach - znajomos¢ zidt przyda sie kaz-
demu.
Historia ziot leczniczych na Swiecie siega nawet starozytnosci. Juz
w dawnych czasach ludzie wiedzieli, co i kiedy zbierac i ktore czesci
roslin wykorzystywac: liscie, korzenie czy todygi.
Ziota ptywaja na nasze zdrowie. Karmimy nimi zwierzeta, spozywa-
my je, wytwarzamy z nich przyprawy i kosmetyki.
Latem na takach, w lasach i ogrodkach znalez¢ mozna mndstwo
magicznych ziot. Przedstawiam wam liste niektorych z nich.

Pokrzywa zwyczajna

Pokrzywa to nie tylko pospolita roslina, ktéra powoduje nieprzyjemne doznania podczas kontaktu z jej
lis¢mi. Posiada wiele wtasciwosci wzmacniajacych organizm. Pokrzywa pozytywnie oddziatuje na wto-
sy i paznokcie poprzez wysoka zawartos¢ witamin B1, C, E i K. Mozemy jg réwniez spotkac w sktadzie

szampondéw odzywek do wtoséw, balsaméw do ciata, mydtach.

Mniszek lekarski
Inne nazwy to: ,mlecz lekarski’, ,dmuchawiec”. Rosnie na trawnikach, tgkach, polach. Bardzo czesto
traktowany jest jako chwast, ale dla chorych ludzi jest bardzo cenng rosling lecznicza. Ma dziatanie

oczyszczajace krew, wspomagajaca trawienie. Pomaga w schorzeniach drég zétciowych i watroby.




Babka lancetowata i babka zwyczajna
Babka lancetowata i babka zwyczajna rosng na wszystkich polnych drogach, miedzach i tgkach. Babke
stosuje sie przede wszystkim w schorzeniach gérnych drég oddechowych. Swieze, roztarte liscie po-

magajg przy skaleczeniach skéry, uzadleniach przez osy.

Mieta

Mieta to powszechnie znane zioto, cenione za swoje wiasciwosci lecznicze. Znalazta zastosowanie
w medycynie, a jej walory smakowe czesto wykorzystuje sie rowniez w kuchni. Gtéwna zaleta miety
jest zbawienny wpltyw na podraznienia uktadu pokarmowego. Wykazuje dziatanie rozkurczajace, ta-
godzace bél. Mieta ma réwniez wiasciwosci antybakteryjna i antywirusowe. Jezeli wypijemy herbate
z lisci miety przed pdjsciem do t6zka, to nasz sen bedzie o wiele spokojniejszy.

Wyciag z miety jest tez szeroko stosowany w kosmetykach, pastach, niciach dentystycznych, ptynach
do ptukania jamy ustnej. Z naparu mietowego robi sie bardzo dobre napoje orzezwiajace, a Swieze

wkfada sie do zimnych napojéw z wody mineralnej, cytryny i lodu.

Czy wiesz ze:
Fitoterapia to leczenie ziotami. Polega na stosowaniu lekéw roslinnych w leczeniu. Z zi6t i roslin leczni-
czych wytwarza sie najczescie;j:
- masci,
. tabletki,
wyciagi,
. syropy.

Pamietajcie, ze o leczeniu powinien decydowac lekarz.

Jesli chcesz zostac zielarskim czarodziejem, zapoznaj sie z regulaminem sprawnosci.
- Potrafie rozpozna¢ kilka gatunkéw roslin najczesciej spotykanych na naszych tgkach, polachi la-
sach. Wiem, ktére z nich maja wtasciwosci lecznicze.
Wiem, jak suszyc i zbierac ziota.
- Potrafie zorganizowac zielarska apteke.

« Umiem doradzi¢, z jakich ziot przygotowac napar przy przeziebieniu i bolach zotadka.

Bawimy sie w zielarzy
Zaktadamy zielarska biblioteczke.
Organizujemy zielarska apteke.

+ Przygotowujemy zielarska zgaduj-zgadule.



3.2 Mandale

Mandala to motyw najczesciej w ksztatcie kota. Mandala nazywana jest ,kotem zycia’, ,catym swiatem”
oraz ,$wietym kregiem”. Koto uwazane jest za symbol harmonii i doskonatosci. Mandale wystepuja

w wielu odmianach i wariacjach.

Opowiesci Betuli
Zapraszam was na niezwykta magiczna wyprawe do swiata przyro-
dy. Bedziemy dzisiaj tworzy¢ kompozycje z kwiatdw, lisci, patycz-
kow szyszek, czyli z daréw natury, ktére znajdziemy w lesie i na
lesnej polanie. Wykonamy lesne mandale. Stworzymy przepiekne
dzieta inspirowane natura.

Jak wykonac przyrodnicza mandale?

«  Wokoét wybranego miejsca, np. duzego drzewa tworzymy duze koto. Mozemy do tego wykorzy-
sta¢ np. sznurek lub gatazki drzew. W srodku dzieci za pomocg sznurkéw tworza wtasne mate
kofa.

 Dzieci powinny cieszy¢ sie petng swobodg podczas tworzenia swoich mandali. Kazde dziecko
siada i tworzy to, na co ma ochote. Dziet stworzonych przez dzieci nie oceniamy, mozemy jedynie
wystuchag, co chciatoby nam o nim opowiedzie¢, jezeli ma na to ochote.

+ Po zakonczeniu mozemy wykona¢ pamigtkowe zdjecia.

« Pamietamy, aby na koniec zaje¢ zabrac ze sobg sznurki, ktére wyznaczaty nam teren do pracy

oraz do wykonania mandali.

Tworzenie mandali jest procesem, w ktérym zachecamy do tworczego, ekspresyjnego dziatania. Dzieci

moga wyrazac swoje przezycia, uczucia, swoj swiat.

3.3 Tajemnice dzikich owocow
Lato to sezon na jagody, porzeczki, maliny. Jednak pamietajmy, ze obok dobrze nam znanych owocéw,
na krzewach pojawiajg sie ich trujgcy krewniacy o bardzo podobnym wygladzie. Czarny bez, wilcza
jagoda, wawrzynek wilcze tyko wygladaja apetycznie, ale ich zjedzenie moze skorczyc sie bdlem brzu-

cha, biegunka, mdtosciami, wymiotami. Zdarza sie, ze zatrucie moze by¢ nawet smiertelne.

Warto zapoznac dzieci z roslinami i owocami, ktére po spozyciu sg dla cztowieka bardzo niebezpieczne.



Opowiesci Betuli
Pamietajcie dzieci! Nie wktadajcie do buzi, a nawet nie dotykajcie
owocow, ktérych nie znacie, a ktére czesto spotykacie przy dro-
gach, pod ptotami czy w ogrodzie. Wsrdd nich sa owoce trujace:
+ pokrzyk wilcza jagoda
» wawrzynek wilcze tyko
* snieguliczka
* cis pospolity

To takze konwalia majowa, niektdre gatunki jaskréw, mak polny.

konwalia jaskier mak polny

Konwalia majowa jest w wysokim stopniu trujgca. Urocze dzwoneczki wabig swoim urokiem i zapa-
chem, ale ciekawskie dzieci i niedoswiadczeni zbieracze zi6t padajg kazdego roku ofiarg zatrucia ta

roslina.

W Polsce wystepuje ponad 20 gatunkow jaskrow. Wiekszosc z nich jest trujaca. Niewielka ilo$¢ soku tej

rosliny powoduje zaczerwienienie skéry i powstawanie pecherzy.

W maku polnym szczegdlnie niebezpieczny jest jego mleczny sok. Podstawowymi objawami zatrucia

tg rosling sg bdle brzucha oraz wymioty.
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Karty pracy









Jesienna krzyzéwka

Poziomo:

2.
3.
4,

Zielony i mieciutki, ro$nie wokot drzew.

Jesienig zmieniaja kolory i spadajg z drzew.

Sa jadalne i trujace. Kazdy ma szykowny
kapelusik.
Owoc kasztanowca.

Owoc debu.

Pionowo:

1. Swoim rudym ogonkiem zachwyca,
gdy na drzewo szybko zmyka.

5. Inaczej las iglasty.

7. Znajdziesz w nim drzewa owocowe.

























Moje refleksje

Co najbardziej zaciekawito mnie w czasie wyprawy do lasu, parku lub na tgke?

....................................................................................................

....................................................................................................

Czego sie nauczytem (-am)?
Co zobaczytem (-am)?

....................................................................................................

....................................................................................................



Moje refleksje

Co najbardziej zaciekawito mnie w czasie wyprawy do lasu, parku lub na fgke?

....................................................................................................

....................................................................................................

Czego sie nauczytem (-am)?
Co zobaczytem (-am)?

....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................



List od wiosny

Czekam na Was niecierpliwie w parku, sadzie, ogrodzie, polu, tace i w lesie. Szukajcie uwaznie, a mnie

znajdziecie.

Wiosna

Podgladamy wiosne. Szukamy jej zwiastunéw podczas wiosennej wyprawy do ..........c..cceeuennen..
(rysunek storica) Storice Swieci coraz mocniej ..........cevvenvenenn..

(rysunek termometru) Temperatura powietrza jest coraz ................oueue..

Pogoda jestbardzo ......................

Zakwitly .....oooiiiiiiiiil,

Na drzewach pojawity sie ...........ccoevneen...

Przyleciaty ..........cocevveinnin.

Obudzity sie .....covvvivniininn...

Zauwazylismy jeszcze ..........cveiiinnn..

Napisz przystowie o marcu

Wmar cu jak wagarn Ccu.



Moje refleksje

Gdybys byt ptakiem, co chciatbys (-abys) powiedzie¢ innym dzieciom?

Mozesz napisac albo narysowac i opowiedziec.
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