Anna Grzywocz, Monika Barciaga

Jak aktywnie poznajemy przyrode?

PRZYRODA

Poradnik dla nauczycieli
klas IV - VIII

Et‘l?g”g.szi o Rzeczpospolita Unia Europejska
) Pe) ) . Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj






Anna Grzywocz, Monika Barciaga

Jak aktywnie poznajemy przyrode?

Poradnik dla nauczycieli
klas IV - VIII



Autor:
Anna Grzywocz
Monika Barciaga

Recenzent:
dr Anna Watota (czesc¢ )

Sktad i tamanie:
Piotr Gorzelanczyk

Korekta:
Witold Ostrowski

Wydawca:
Fundacja Ekologiczna Wychowanie i Sztuka ,Elementarz”

%&me%/aa%

Projekt wspétfinasowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

ISBN 978-83-86566-70-9

Katowice 2023
Eldrrlgu;'zsek'e Rzeczpospolita Unia Europejska
PejskKi Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj



Spis tresci

Czes$¢ | - Anna Grzywocz

1. ZQJeCIa tereNOWE ... .o, 6
1.1, WPIOWAdZENIE ...ttt e e e 6
1.2. Przyktady zadan wterenie ....... ... 9

Polana e 9
- 1 10
SHAW e e e 12
LaS e e 13
Rzeka e 16

2. Obserwacje, doswiadczenia, eksperymenty ...................... 17
2.1, WPIOWaAdzZENIE ..ot e 17
2.2. Przyktady eksperymentow ...... ... 18

VOda . e e 18
POWietrze ... e 22
DZWIEK e e 26
WAt ottt e 29
Mieszaniny SUDStANCi .. .ouvvir i e e 34
MagnetyzZm ... e e 37
Coto jest miKroSwWiat? ... ..ot e e e 38
Maty 0grodnik . ....couii i e 39
CZarY — MNANY ottt e e e e e 42
Sprawdzamy prognoze POgody ...ttt e 46
3. Przyktadowe scenariusze zajed ..ol 48
4. Kalendarz swiat przyrodniczych ..., 56

Bibliografia ..., 61



CZESC 2 - Monika Barciaga

WProwadzenie ........c..ooiiniiiiii 64
1. Kolorowanki chemiczne ... 66
1.1 Pierwiastki i zwigzki chemiczne (materiaty dla kota zainteresowan) ....... 66
1.2 Wiasciwosci chemiczneifizyczne-zadania.............oooiiiiiiin. 70
1.3 Zabawa,w chowanego” z pierwiastkami chemicznymi ................... 71
2. Przyktadowe wzory kolorowanek ....................ooooiiinl, 72
2.1. Kolorowanka chemiczna — grupa zaawansowana ........................ 76
2.2. Miedz - kolorowanka chemiczna ............cooiiiiiiii i 80
2.3. Zelazo - kolorowanka chemiczna ...........ccoiiiiiiiiiiiiiinn. 84
3. Utamki w laboratorium chemicznym .............................. 86
POASUMOWANIE ... ..o e, 91

L= 2= 1 {0 - 92



Anna Grzywocz

CZESC 1



1. Zajecia terenowe

»~Nauczyciel to przewodnik i lider, sternik todzi. Jednakze energia, ktéra te t6dz napedza, musi pochodzi¢ od
uczqcych sie”.

Taylor MacKenzie

1.1. Wprowadzenie

Wspodtczesny nauczyciel biologii/przyrody - oprécz indywidualnego podejscia do kazdego ucznia -
powinien prowadzi¢ zajecia praktyczne, doswiadczenia, eksperymenty, projekty, tak aby uczniowie
mogli sie uczy¢ na podstawie wtasnych obserwacji, analizowania i formutowania wnioskéw. W ten spo-

s6b rozwijajg réwniez swoje zainteresowania.

Aby zrozumie¢ zjawiska przyrodnicze, konieczny jest kontakt z przyroda i organizowanie zajec¢ tere-
nowych. Juz ponad 300 lat temu J. Amos Komenski pisat, iz nalezy:,Ludzi nauczy¢ czerpac wiedze nie

z ksigzek, lecz z nieba, z debow i bukéw”.

Idea Sciezek przyrodniczych narodzita sie stosunkowo dawno, z poczatkiem XVIII wieku i znalazta wy-
raz w zaktadanych wéwczas ogrodach romantycznych. W Niemczech w Przypisach szkolnych fundacji
Franckego w Halle (1720) zalecano prowadzenie wycieczek botanicznych majacych na celu zaznajo-

mienie wychowankéw z réznymi ziotami.

Réwniez G. Piramowicz (1787) uwazat, ze:,Przed nauka na rozum, ma is¢ wprzod pokazywanie uczniom
samych robdét gospodarskich. Takie zabawy i ¢wiczenia najprzyzwoiciej w polu, tace, w sadach dawane
by¢ maja, kiedy to rzeczy, o ktérych sie méwi sg przed oczyma, poniewaz (...) jedynie z ksigzek nikt sie

rolnictwa i gospodarstwa nie nauczy”.

Organizowanie szkolnych wycieczek przyrodniczych postulowali niemieccy metodycy w drugiej poto-
wie XIX w. (np. Liben, Junge). Z koricem XIX w. Dawid (1892) zalecat, by uczniowie poznawali przyrod-
nicze obiekty w warunkach naturalnych, np. w lesie lub na tace. Tego rodzaju zajecia miaty doprowadzic¢
do rozwiniecia elementarnych umiejetnosci postrzegania i obserwowania oraz zaspokajania zaintere-
sowan poznawczych uczniéw. Gtebsze uzasadnienie koniecznosci prowadzenia szkolnych wycieczek
biologicznych przedstawity Meczkowska i Rychteréwna w Metodyce przyrodoznawstwa (1921,1923).
Ich zdaniem wycieczki stuzg zaznajamianiu z typowymi dla danej okolicy roslinami i zwierzetami, z zy-

ciem na polu, tace, w lesie i stawie oraz gromadzeniu materiatéw do zajec¢ lekcyjnych.



W latach szeécdziesigtych XX w. w Niemczech, w ogrodach botanicznych zaczeto wytyczac krotkie

trasy zapoznajace z rozmieszczeniem najciekawszych gatunkéw roslin.

Cele i zadania przypisywane szkolnym wycieczkom biologicznym ulegty w trzech ostatnich stuleciach
znacznym zmianom. Poczatkowo (XVIIl w.) przypisywano im gtéwnie znaczenie praktyczne. Miaty stu-
zy¢ zaznajomieniu uczniow z gospodarka rolng czy tez roslinami leczniczymi. Nastepnie (XVIII - XIX
w.) skierowano uwage na zaznajamianie uczniéw z réznymi gatunkami roslin na wycieczkach flory-
stycznych. W drugiej potowie XIX w. i na poczatku XX w. postulowano wykorzystanie wycieczek celem
ksztattowania umiejetnosci obserwacji zycia i budowy roslin i zwierzat. Aktualnie do tego doliczy¢ mo-
zemy wiele innych celéw, np. poznanie zagadnien ekologicznych, fenologicznych czy biogeograficz-
nych (Stawinski, 1992).

Obok wycieczek tradycyjnych, jedng z form zajec¢ jest sciezka dydaktyczna, czyli tzw. wycieczka pro-
gramowana. Na terenie Sciezek dydaktycznych ustala sie kilka - kilkanascie przystankéw w miejscach
wystepowania interesujacych obiektow przyrodniczych pozwalajacych na zaznajomienie uczniéw

z okreslonym zagadnieniem.

Sciezka dydaktyczna ma wiele zalet m.in.:
- dobrze znany przebieg trasy,
- wyeliminowane sa niespodzianki i niebezpieczenstwa,
- uczestnik wycieczki z géry wie, na co zwraca¢ uwage podczas wedréwki,
- jest doskonata lekcjg przyrody i geografii dla dzieci i mtodziezy,
- uczy patrzec¢ i mysle¢ przyrodniczo,
- pomaga realizowac zamitowania przyrodnicze, krajoznawcze, turystyczne,
- uczy wspotpracy, dokonywania obserwacji, analizowania, porownywania i wnioskowania,
- pozwala na zapoznanie sie z réznymi formami ochrony przyrody,
- uczy postugiwania sie kluczami i atlasami do oznaczania roslin i zwierzat,

- rozwija emocjonalnie (Cichy, 1983).

Niestety wiele czynnikéw utrudnia prowadzenie wycieczek. Kilkugodzinne zajecia terenowe dezor-
ganizuja codzienny plan zaje¢, gdyz odbywaja sie one zwykle kosztem rezygnacji z innych lekgji, co
stwarza wiele problemoéw natury organizacyjnej. Ponadto utrudnieniem jest spora liczebnos¢ uczniow
w klasach, w zwigzku z czym nalezy zorganizowa¢ dodatkowq opieke. Prowadzenie wycieczek wyma-

ga réwniez bardzo dobrego przygotowania nauczyciela i znajomosci terenu (Janikowski,1982).



Wycieczki szkolne

N

czas trwania cele
wielodniowe jednodniowe  turystyczno-krajoznawcze przedmiotowo-metodyczne

wycieczka programowa ($ciezka dydaktyczna)

Rys. 1. Klasyfikacja wycieczek wg Janikowskiego

Przygotowanie do wyjscia w teren

Przed tego typu zajeciami nalezy uprzedzi¢ dzieci o tym, zeby zatozyty odpowiednie obuwie, tzn. wy-
godne, trudno namakajace, odpowiednig kurtke najlepiej przeciwdeszczowg, a wiosng i latem w dni
stoneczne nakrycie gtowy. Ponadto nalezy zabra¢:

- lupy

- lornetki

- atlas roslin i zwierzat

- kompasy

- tasme miernicza

- notatnik, otéwek

- woreczki nylonowe

- siatka entomologiczna

- butelki po wodzie mineralnej

- stoik

- chusteczki higieniczne



1.2. Przyktady zadan w terenie

Polana

Zadanie:

Jak postugiwac sie mapa?

Otrzymates plan z nasza dzisiejsza trasa.

Ciekawe, czy potrafisz zorientowac plan? Najpierw sprébuj znalez¢ na planie miejsce, w ktérym sie

znajdujesz.

Teraz za pomoca kompasu wyznacz kierunek pétnocny,
nastepnie przyt6z kompas do lewego rogu planu i tak
obracaj planem, aby kierunek pétnocny na planie zga-

dzat sie z kierunkiem pétnocnym w terenie.




Zadanie:

Skala planu

Na planie znajduje sie skala w postaci linijki.

Jak sadzisz, co mozemy wywnioskowac na podstawie skali?

Nastepnie na podstawie skali oblicz, jaka musisz pokona¢ dzis odlegtos¢. W tym celu wzdtuz zaznaczo-

nej trasy roztéz sznurek, a nastepnie poréwnaj go ze skalg liniowg planu.

Park

Zadanie:

Zabawa ,na rozgrzewke”
Odnajdz swojego przyjaciela. Wybierz drzewo, ktére najbardziej ci sie spodobato. Zapoznaj sie z nim.

Zadanie:

Moje drzewo

Sproébuj teraz scharakteryzowac swoje drzewo.
1. Moje drzewo jest (podkresl wiasciwe stowa): grube, lisciaste, cienkie, proste, wysokie, krzywe,

niskie, mocno rozgatezione, sredniej wielkosci, stabo rozgatezione, zdrowe, iglaste, chore.



3. Spojrz na kore drzewa i okresl, jaka ona jest (podkresl odpowiedz): zimna, szara, ciepta, biata,

2. Stan w pewnej odlegtosci od drzewa i narysuj jego sylwetke.

gtadka, bragzowa, chropowata, prawie czarna, wilgotna, pokryta mchem i porostami, sucha,
uszkodzona, zdrowa.

4. Przytéz do kory kartke papieru i pokoloruj kredka, tak aby otrzyma¢ odcisk kory.

5. Narysuj gatazke z lis¢mi.

Zadanie:

Duze czy mate?

Sprébuj teraz okresli¢, jakie wysokie jest drzewo?

Sposéb 1.

Potrzebny bedzie prosty patyk takiej dtugosci, jak odlegtos¢ od oka do konca wyciggnietej reki. Na-
stepnie, trzymajac patyk pionowo przed sobg w wyciagnietej rece nalezy przyblizac sie do drzewa lub
oddala¢ od niego do chwili, gdy gérny i dolny koniec patyka zbiegna sie z wierzchotkiem i podstawa

drzewa. Wtedy odlegtos$¢ od miejsca, gdzie stalismy, do pnia jest rowna wysokosci drzewa.

Sposéb 2.

W tym celu bedzie Ci potrzebna linijka (patyk lub otowek) i pomoc kolegi.

Popros kolege, aby stanat pod drzewem. Natomiast ty, trzymajac pionowo linijke lub patyk w wycia-
gnietej przed siebie rece, oddalaj sie od drzewa do momentu, gdy szczyt i podstawa linijki znajda sie
dokfadnie na linii szczytu i podstawy drzewa. Odwrd¢ linijke na bok i popros kolege, aby szedt od drze-
wa pod katem prostym do ciebie. Zatrzymaj go, gdy znajdzie sie na linii korica linijki. Zmierz potem

odlegtos¢ miedzy kolega a drzewem, odlegtosc ta bedzie réwna wysokosci drzewa.

Sposéb 3.

Popros kolege, by stanat pod drzewem. Wez do wyciggnietej przed siebie reki linijke lub patyk (ot6-
wek) i oddalaj sie od drzewa do momentu, gdy podstawa linijki znajdzie sie doktadnie na linii podsta-
wy drzewa. Nastepnie na linijce zaznacz wysokos¢ kolegi stojacego pod drzewem. Teraz ustal, ile razy

drzewo jest wyzsze od kolegi. Otrzymana liczbe pomnéz przez wzrost osoby i zapisz wynik.



Staw

Zadanie:

Analiza jakosci wody

Pobierz do stoika prébke wody. Okresl jej zapach, zmetnienie i barwe. Postuz sie ponizszg tabelka i za-

notuj wyniki.
Zapach wody Zmetnienie wody Barwa wody
Bez zapachu 1p | Przezroczysta 1p | Bezbarwna 1p
Staby zapach 2p | Lekko zmetniata 2p | Niebiesko-zielona 2p
Dobrze wyczuwalny zapach 3p | Srednio metna 3p | Szara 3p
Nieprzyjemny zapach 4p | Bardzo mocno zmetniata 4p | Brazowawa 4p

Srednia arytmetyczna sum ocen okresli w przyblizeniu jako$¢ wody w stawie (im nizsza warto$¢ tym

lepsza woda).

Zapach Zmetnienie Barwa Srednia arytmetyczna

Liczba punktéw

Zapisz wnioski.




Las

Zadanie:

Rézne sposoby wyznaczania kierunkdéw w terenie

Wyznacz kierunki w terenie, nie postugujac sie kompasem. Mozesz wykorzystac jeden ze sposobow:

Gafezie drzewa stojgcego samotnie majag krotsze gatezie po stronie pétnocne;j.

Stoje pnia sg wezsze po stronie pétnocnej.

Stojac w potudnie plecami do Storica, przed sobg mamy pétnoc.

Za pomocg Stonca i zegarka: obracajac zegarkiem, skieruj matg wskazéwke ku Stoncu. Kat mie-
dzy matg wskazoéwka a godzing 12 podziel na pét. Wyznaczona linia wskazuje kierunek pétnoc
- potudnie, czes¢ skierowana ku Storicu oznacza potudnie.

Mech porasta silnie pétnocne strony kamieni i drzew.

Mrowiska sg bardziej strome od strony pétnocne;j.

W nocy za pomoca gwiazdy polarnej - od korica Duzego Wozu - odlicz 5 odlegtosci miedzy dwo-
ma gwiazdami na koricu Duzego Wozu, a znajdziesz Gwiazde Polarng, ktora jest na koricu dyszla

Matego Wozu.

Teraz sprawdz za pomoca kompasu, czy masz racje. Nastepnie upewnij sie na planie, w ktérym miejscu

sie aktualnie znajdujesz.



Zadanie:

Poréwnanie warunkéw w lesie i na polanie

1. Dokonaj pomiaru temperatury powietrza za pomoca termometru na $rodku polany i w gtebi
lasu, na wysokosci 1 m nad ziemia. Wyniki zapisz w tabeli.

2. Zmierzsite i kierunek wiatru na polanie i w lesie, obserwujac wychylenie paskéw bibuty lub mate-
riatu przymocowanych do kija. Okresl site wiatru, uzywajac stéw: bardzo silny, sredni, staby, brak
wiatru.

3. Okresl nastonecznienie taki (polany) i lasu, podkreslajac wtasciwe okreslenia: stonecznie, potcien,

cien. Zastanow sig, gdzie jest wieksze nastonecznienie: na polanie czy w gtebi lasu.

Warunki klimatyczne Las (1,5 m) Polana (1,5 m)

Temperatura

Sita wiatru

Nastonecznienie

Jak sadzisz, dlaczego wyniki badan réznig sie pomiedzy polang i lasem?

Zadanie:

Paleta artysty

1. Otrzymates kartonowe palety posmarowane klejem z jednej strony.

2. Twoim zadaniem jest odnalezienie na face ,wszystkich koloréw teczy” (kawatki trawy, liscie, ptatki
kwiatéw itp.) i naklejenie ich na palete, tak by utworzyty kompozycje.

3. Po 10 - 20 min. urzadzamy wystawe palet. Zastandéwcie sie, czy teraz widzicie wiecej koloréw niz
wczesniej.

4. Palety mozesz zabra¢ na pamiatke.



Zadanie:

Jak zbudowany jest las?

Zaobserwuj warstwowa budowe lasu. Nastepnie zaznacz i podpisz poszczegdlne warstwy lasu.

Zadanie:

Jak zbada¢ wilgotnos¢ gleby?

W tym celu potéz na ziemi kawatek ligniny (chusteczke higieniczng). Przyciskaj do niej dno stoika lub
przydepnij kilkakrotnie. Ocen wielkos¢ powstatej mokrej plamy:

- Jedli plama jest wieksza od dna stoika (podeszwy buta), to gleba jest mocno wilgotna.

- Jesli plama jest mniejsza od dna stoika (podeszwy buta), to gleba jest $rednio wilgotna.

- Brak mokrej plamy oznacza, ze gleba jest sucha. Zanotuj wyniki.



Rzeka

Zadanie:

W ktéra strone ptynie woda?

Okresdl kierunek przeptywu wody w potoku i zaznacz kierunek na planie.

Zadanie:

Jak szybko przeptywa woda w rzece?

Aby okresli¢ predkos¢ przeptywu, nalezy wzdtuz brzegu odmierzy¢ 10 m. Zaznaczy¢ poczatek i koniec.
Nastepnie wrzuci¢ do wody powyzej poczatku wyznaczonego odcinka kawatek drewna i zmierzy¢ za
pomoca zegarka, jak dtugo ptynie do drugiego jej korica. Pomiar nalezy powtorzy¢ trzy razy. Wyniki
zapisac¢ w tabeli. Nastepnie obliczy¢ $redni czas przeptywu. W tym celu trzeba doda¢ uzyskane czasy,

a ich sume podzieli¢ przez liczbe pomiaréw.

Kolejnos¢ pomiaru Czas przeptywu

Pomiar 1

Pomiar 2

Pomiar 3

Sredni czas przeptywu
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2. Obserwacje, doswiadczenia, eksperymenty

»Staby nauczyciel - opowiada.

Dobry nauczyciel - wyjasnia.

Bardzo dobry nauczyciel - demonstruje.
Genialny nauczyciel — inspiruje”.

William Arthur Ward

2.1. Wprowadzenie

Podczas zaje¢ biologicznych i przyrodniczych podstawg jest obserwacja i doswiadczenie. W trakcie
obserwacji nie wptywamy w zaden sposéb na obserwowany obiekt. Mozemy dokonywa¢ pomiarow,
robi¢ zdjecia, wykonywac schematyczne rysunki, ale nie ingerujemy w srodowisko obserwowanego

obiektu. Obserwacja moze by¢ spontaniczna np. zauwazony owad podczas zajec.

Natomiast doswiadczenie (eksperyment) to proces zaplanowany, opisany, podczas ktérego zmieniany
jest jakis czynnik. Doswiadczenie przebiega zgodnie z zasadami metody naukowej i sktada sie z eta-
pow. Do doswiadczenia przygotowujemy 2 préby: probe kontrolng, w ktérej nic nie zmieniamy i probe

badawczg, ze zmienianym czynnikiem.

Etapy doswiadczenia (eksperymentu):
« Hipoteza - nasze przypuszczenie, jaki bedzie wynik do$wiadczenia.
+ Problem badawczy - pytanie, co chcemy zbadac.
« Przygotowanie sprzetu i prob potrzebnych do doswiadczenia.
+ Zapisanie wynikéw i ich analiza.
+ Sformutowanie wnioskow.

+ Potwierdzenie lub odrzucenie hipotezy.

W procesie nauczania nie nalezy rozgraniczac¢ pracy i zabawy. Te dwie formy aktywnosci powinny by¢
ze sobg scisle zwigzane. Praca w szkole dla dziecka powinna by¢ jednoczesnie dobrg zabawa, ktéra
dalej pozostaje zrodtem radosci, przygotowuje do zycia oraz ksztattuje jego osobowos¢. Jednym ze

sposobow osiggniecia tego celu jest wykorzystanie komputera i programéw multimedialnych.

Uczniowie czesto maja problemy z przyswojeniem wiedzy teoretycznej w podrecznikach, przedstawia-

nej z uzyciem wielu nowych terminoéw, nie znajdujacych odpowiednika w Swiecie wyobrazen dziecka.



Stworzenie mozliwosci pracy z komputerem poszerza ich horyzonty, wzmacnia samoocene i podnosi
wiare we wiasne mozliwosci.
Nauczyciel moze wykorzysta¢ wiele stron, aplikacji do realizacji zamierzonych celéw, do podsumowa-

nia wiadomosci.

2.2. Przyktady obserwacji i eksperymentéw
Woda

1. Do czego potrzebna jest nam woda?
Jak powstaje kropla wody?
To zalezy od pogody.

Gdy stoneczko mocno grzeje
ciepfo, cicho i nie wieje,
wtedy paruje do gory

i chowa sie w zimne chmury.
Potem deszczem z nieba leci,
zmywa kurz a nawet Smieci.
Napetnia stawy, katuze,
jeziorka mate i duze.
Podlewa roslinki mate,
ziemie, drzewa okazate.

A gdy zimno jest na ziemi,



wtedy mrdz jq w 16d zamieni.
Do picia potrzebna ptakom,
wszystkim ludziom i zwierzakom.
Bardzo zdrowa, gdy przejrzysta,
do tego smaczna i czysta.
Traktujmy jq nalezycie,
bo woda to przeciez zycie.

2. Naturalne i sztuczne zZrédta wody.

3. Zrédta wody w positkach.

Jak smakuje i jaki ma zapach woda?
Pomoce (sprzet) potrzebny do doswiadczenia:
+ naczynia szklane

. woda

zwykta nieprzegotowana

- przegotowana

- mineralna gazowana

- mineralna niegazowana

- lecznicza - stotwinka, zuber
- destylowana

. tyzeczki

Przebieg doswiadczenia:

Do naczyn nalewamy poszczegdlne rodzaje wody. Kolejno degustujemy wode, starajac sie opisac i za-
pamietac jej zapach i smak. Naczynia oznaczamy numerkami i przyporzadkowuje numerki poszcze-
go6lnym rodzajom wody, ktére zna tylko prowadzacy. Nastepnie przeprowadzamy konkurs, kto rozpo-

zna najwiecej smakow.

Co ptywa, co tonie?

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ rozne przedmioty metalowe
+ plastikowe

+ papierowe



Przebieg doswiadczenia:
Wszystkie przedmioty kolejno wrzucamy do stoika z woda. Dzieci przewiduja, ktory przedmiot utonie,
a ktory nie. Po przeprowadzonym doswiadczeniu dzieci odpowiadajg na pytania:

- Jakie przedmioty utonety?

- Ktére nie utonety?

- Dlaczego jedne utonety, a inne nie?

Wyciggniecie wniosku, ze przedmioty, ktére utonety - sg ciezkie, a przedmioty ptywajace na powierzch-

ni — s lekkie.

Skaczqce rodzynki
https://www.youtube.com/watch?v=WyF5tstL8BU
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ rodzynki
2 szklanki

- woda gazowana i niegazowana

Przebieg doswiadczenia:
Do dwéch jednakowych szklanek wrzucamy po kilkana-
$cie rodzynek. Pierwszg szklanke zalewamy zwykta woda
z kranu. Do drugiej nalewamy wode gazowana. W wo-
dzie gazowanej rodzynki zaczynajg pokrywac sie babel-
kami powietrza. Gdy wystarczajaco duzo babelkéw przy-
klei sie do rodzynki, wszystkie razem ciggna ja do gory
i rodzynka zaczyna wyptywac na powierzchnie. Po wyptynieciu niektore babelki uciekaja nad szklanke

do powietrza i rodzynka staje sie znéw odrobine ciezsza od wody. Wtedy z powrotem opada na dno.

Komentarz:
Dlaczego rodzynki zaczety ptywac?
Po wlaniu wody gazowanej do szklanki gaz - dwutlenek wegla zaczyna sie wytracac i tworzy babelki,

ktore przyklejaja sie do rodzynek. Dzieki nim rodzynki stajg sie Izejsze i moga ptywac.



lle monet mozna wrzucié do wody?
Pomoce (sprzet) potrzebny do doswiadczenia:
+ stoik petny wody z kranu

« duzo monet

Przebieg doswiadczenia:

Napetniamy szklanke wodga po brzegi. Do wody wrzuca-
my ostroznie kolejne monety, tak aby woda sie nie wy-
lata. Okazuje sie, ze do szklanki mozna wrzuci¢ wiecej
monet bez wylania sie wody, niz mozna sie spodziewac.

Woda zacznie sie wybrzusza¢ nad szklanka jak gora.

Komentarz:

Powyzsze zjawisko nosi nazwe menisku.

Czym jest napiecie powierzchniowe?
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ mleko
+ gteboki talerz
+ kreda lub pieprz

+ ptyn do mycia naczyn

Przebieg doswiadczenia:

Do gtebokiego talerza wlewamy mleko, tak by przykryto dno. Na wierzch wsypujemy sproszkowang
kolorowg krede (mozna uzy¢ kilku koloréw) lub pieprz. Krede mozna zetrze¢ na tarce lub zeskrobac
nozem. Na srodku talerza umieszczamy 1-2 krople ptynu do mycia naczyn. Kreda (pieprz) szybko prze-

miesci sie w strone brzegow talerza.

Komentarz:

Co to oznacza?

Na powierzchni cieczy wystepuje zjawisko zwane napieciem powierzchniowym. Dzieje sie tak za spra-
wa sit dziatajgcych wewnatrz ptynu, ktére przyciagaja sie. Ptyn do mycia naczyn znacznie ostabia napie-

cie powierzchniowe, dlatego w doswiadczeniu zanika wypukta powierzchnia i kreda zsuwa sie na bok.



Powietrze

1. Gdzie znajduje sie powietrze?

Wystuchanie wiersza Ludwika Jerzego Kerna ,Piotrus i powietrze”.
2. Rozmowa na temat: Do czego stuzy powietrze?

Co jest potrzebne do spalania?
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« miseczka zwodg
Swieca
zapatki

. stoik, ktory bedzie wyzszy od swieczki, 0 mniejszym obwodzie niz miseczka z woda

Przebieg doswiadczenia:
Mocujemy $wieczke do dna miseczki. Nalewamy wode do miseczki. Zapalamy $wieczke. Przykrywamy

palaca sie Swieczke ,kloszem” z drugiego pojemnika szklanego.

Komentarz:
Co mozna zaobserwowac? Po chwili ptomien Swieczki gasnie. Woda z miseczki jest wciggana pod
,klosz”. Poziom wody pod ,kloszem” jest wyzszy niz w miseczce. Dlaczego? Spalanie czegokolwiek jest

niemozliwe bez tlenu - jednego ze sktadnikdéw powietrza. Tlen znajdujacy sie pod ,kloszem” jest zuzy-



wany przez $wieczke. Gdy caty tlen zostanie zuzyty - Swieczka gasnie. Woda wypetnia miejsce zuzytego
tlenu.

Tlen nie jest jedynym sktadnikiem niezbednym do tego, zeby swieczka sie palita. Najpierw nalezy do-
starczy¢ jej ciepta za pomoca palacej sie zapatki. Oczywiscie spalaniu ulega wosk (stearyna), ktérg na-

sycony jest knot. Gdyby zabraktfo ktéregos z tych sktadnikéw - ogien zgasnie.

Co sie dzieje z ptomieniem?
Przygotujcie:

+ chochle

+ Swieczke

+ duzy stoik z zakretka

+ potszklanki octu

+ tyzke sody oczyszczonej

- zapalarke

Postawcie na chochli swieczke i jg zapalcie. Wt6zcie chochle do stoika. Obser-
wujcie, co sie dzieje z ptomieniem. Wyjmijcie ze stoika chochle ze swieczka.

Zgascie Swieczke.

Do stoika wsypcie tyzke sody i wlejcie p6t szklanki octu. Zakreccie stoik i po-
trzasnijcie, aby zmieszac substancje. Odkreccie zakretke, ale przez mniej wie-

cej minute nie zdejmuijcie jej ze stoika.

Delikatnie zdejmijcie zakretke i wtézcie do stoika chochle z zapalong swiecz-

ka. Obserwuijcie, co sie dzieje z ptomieniem.

Balon w strumieniu powietrza
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« 1 balonik

+  suszarke do wtoséw



Przed eksperymentem:

Nadmuchaj balonik.
Eksperyment:

Przebieg doswiadczenia:

W obecnosci osoby dorostej wigcz suszarke. Jezeli suszarka ma regula-
cje, ustaw srednig szybkos¢ strumienia powietrza. Obré¢ suszarke tak,
aby strumien powietrza leciat prosto do goéry. Podnies balonik powyzej
suszarki i umie$¢ go w wydobywajacym sie z niej strumieniu powietrza.
Balonik powinien utrzymywac sie na statej wysokosci. Obracaj suszarke,

tak aby strumien powietrza odchylat sie na lewo i na prawo od pionu.

Komentarz:

Nadmuchany zwyktym powietrzem balon puszczony swobodnie opada na podtoge. Na balon dziataja
wtedy dwie sity: sita grawitacji skierowana pionowo w dét i sita pochodzaca od otaczajgcego powietrza
- wypierajaca balon pionowo w gére. Gdy balon umiescimy w strumieniu powietrza, dziata na niego
dodatkowa sita pionowo w gore pochodzaca od strumienia. Sita ta rbwnowazy site grawitacji — dlatego
balon ani nie unosi sie w goére, ani nie spada w dot.

Balon umieszczony w strumieniu powietrza z suszarki jest dla tego strumienia przeszkoda. Powietrze
stara sie oming¢ balon, optywajac go z obu stron. Tym sposobem balon zostaje uwieziony w strumie-

niu powietrza.

Rakieta balonowa
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
dtugi kawatek cienkiej linki
balon
+ tasmaklejaca

. stomka

Przebieg doswiadczenia:
Linke przeciaggamy przez stomke, jeden koniec linki mocujemy do klamki przy drzwiach, a drugi do
oparcia krzesta. Linka powinna by¢ bardzo mocno naprezona. Nadmuchujemy balon i mocno zaciska-

my ustnik. Szczelnie zatykajgc otwor balonu, przymocowujemy go do stomki tasma klejaca. Trzymajac



wylot, umieszczamy balon na jednym koncu linki, nastepnie odtykamy ustnik i puszczamy balon, ba-

lon poleci wzdtuz linki.

Komentarz:

Kiedy powietrze wylatuje, balon pedzi w przeciwnym kierunku, tzn. jest pchany na drugi koniec linki.

Ztqczone szklanki
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ dwie szklanki tej samej wielkosci
+ podgrzewacz
 zapafki
+ woda
+ kartka bibuty

Przebieg doswiadczenia:
Bibute zwilzamy. Do szklanki wktadamy podgrzewacz, zapalamy go, a na szklanke ktadziemy zwilzong
bibute i przykrywamy drugga szklanka. Gdy podgrzewacz zgasnie, szklanki sie ztacza i mozna je pod-

nies¢ jednoczesnie.

Komentarz:

Wewnetrzne podcisnienie powietrza przycigga obie szklanki.



Skqd sie biorq dzwieki?

Dzwiek

1. Poszukajmy dzwiekéw. Wstuchajmy sie w otoczenie. Otaczaja nas rézne dzwieki, znajdzmy je.

2. Podzielmy dzwieki na naturalne (gdzie zrédtem jest przyroda) oraz na sztuczne (gdzie zrédtem sa

przedmioty stworzone przez ludzi).

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:

folia plastikowa (np. pekniety balon)
« gumka
« mata plastikowa miska

garnek
. drewniana tyzka

sOl gruboziarnista lub ryz

Przebieg doswiadczenia:

Na misce rozciggamy folie i przymocujmy jag gumka, two-
rzac co$ w rodzaju bebenka. Na rozciggnieta folie wysypu-
jemy ziarna soli lub ryzu. Przytrzymujac garnek w poblizu
miski, uderzamy mocno drewniang tyzka w scianke garnka
(najlepiej w spdd garnka). Wydobedzie sie gtosny dzwiek,

a ziarna podskocza do gory.



Dzwiek, to rozchodzace sie w postaci fali wibracje powietrza. Drgania te wprawiajg ziarna w ruch, ktére

Komentarz:

zaczynaja wibrowa¢ w powietrzu. Oznacza to, ze bez powietrza nie ma dzwieku. Swiadczy to o tym, ze

jesli w kosmosie nastapi wybuch (np. sondy kosmicznej), to tego nie stychad.

Od czego zalezy wysokosc¢ dzwieku?

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ kawatek celofanu
+ kawatek materiatu

+ kartka papieru

Przebieg doswiadczenia:
Rozciaggamy dtonmi celofan. Napiety kawatek celofanu przyktadamy do ust i mocno dmuchamy w jego

brzeg, jednoczesnie zacie$niamy usta, aby wytwarzany prad powietrza byt bardzo cienki.

Komentarz:

Wydobedzie sie przerazliwy dzwiek. Dlaczego?

Poniewaz celofan jest bardzo cienki, strumien powietrza wprawi go w drgania. Im mocniej dmuchamy,
tym szybciej celofan drga, tym wyzszy dzwiek otrzymamy. Sprawdzmy, czy tak jest faktycznie. Zobacz-

my, czy podobny efekt otrzymamy w przypadku materiatu oraz papieru.

Wodna orkiestra

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ 8 jednakowych szklanek
+ woda
.+ oftéwek

« cymbatki (dzwonki chromatyczne) lub flet

Przebieg doswiadczenia:

Do kazdej szklanki nalewamy inng ilos¢ wody. Ustawiamy
szklanki w rzedzie tak, aby kolejno ustawione byty od naj-
wiekszej ilosci wody do najmniejszej. Uderzmy otowkiem
w brzeg kazdej szklanki. Kazda szklanka wyda inny dzwiek.
Jaka jest zalezno$¢ wysokosci wydobywanego dzwieku
od ilosci wody w szklance? Gramy na cymbatkach pocza-

tek melodii ,Wlazt kotek na ptotek”. Sprobujmy odtworzy¢



utwor na szklankach. By¢ moze trzeba bedzie dola¢ lub wylac troche wody z poszczegolnych szklanek,

aby dzwiek byt czystszy.

Czy dzwiek na pewno potrzebuje powietrza do rozchodzenia sie?
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
stot lub biurko

ofowek

Przebieg doswiadczenia:

Podrapmy delikatnie blat stotu, tak aby nie byto stucha¢ zadnego dzwieku. Przytézmy ucho do stotu.
Podrapmy blat ponownie. Okazuje sie, ze majac przytozone ucho do stotu, zaczynamy styszec drapa-
nie, ktérego przedtem nie styszelismy. Postukajmy delikatnie palcem w stét. Poréwnajmy, jak stychac
drapanie bez przytozonego ucha, jak i z przytozonym uchem do stotu. Poeksperymentujmy z innymi
dzwiekami, np. stukajac otdwkiem w blat. Zobaczmy, czy odlegtosc jest przeszkoda w rozchodzeniu sie
dzwieku. Poprosmy kolege o pomoc, zeby w podobny sposéb postukat w blat stotu blisko przytozone-

go ucha, jak i na drugim krancu stotu. Jakie sg réznice? Czy w ogole co$ stychac?

Przekazywanie dzwieku
1. Rozmowa w kregu. Jak dzisiejsi ludzie rozmawiaja na odlegtos¢?
2. Zabawa w gtuchy telefon.
3. Jak rozmawia¢, aby postronne osoby nie styszaty. Pomysty dzieci. Ciekawsze i mozliwe do realiza-

¢ji warto wyprébowag, traktujac to jako eksperyment (ktdry nie zawsze musi sie powiesc).

Telefon nitkowy - chinska zabawka
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
dwa plastikowe kubki po kefirze (mozna sprébowac ze zwyktymi plastikowymi kubkami do na-
pojéw)
+ kilka metrow nitki
tasma samoprzylepna

« nozyczki

Przebieg doswiadczenia:

Na srodku denka kazdego z kubkéw zrébmy mate dziurki. Przewleczmy jeden z koricow nitki przez
dziurke w jednym z kubkoéw, natomiast drugi z korncow przez dziurke w drugim kubku. Na koncach
zrébmy supetki oraz przymocujmy konce tasma klejaca, tak aby nitki sie nie wysunety nawet po lekkim

naciagnieciu. Wyprébujmy telefon. Poprosmy kolege, aby wziat jeden z kubkéw. Stanmy tak, aby nitka



byta lekko naprezona. Jeden niech méwi do swojego kubka, a drugi niech przytozy ucho do swojego

kubka. Stycha¢? Komu udato sie wykonac telefon na najwieksza odlegtos¢?

Komentarz:
Na podobnej zasadzie dziataty pierwsze telefony, tylko zamiast kubkéw miaty uktady ztozone miedzy

innymi z mikrofonéw i gtosnikéw.
4. Jak sobie wyobrazamy supernowoczesny telefon komérkowy? Rysujemy swoje pomysty.

Swiatto

Swiatto ma wiele barw
1. Co to jest Swiatto?
2. Zrodha $wiatta.
3. Swiatto na nieskonczenie wiele sposobéw:
« W przyrodzie
« W zyciu codziennym

- wliteraturze.

Dzieci siadaja kregu i w pétmroku stuchaja recytacji fragmentu wiersza,Pstryk” Juliana Tuwima.
W czasie recytacji wiersza wyznaczone dzieci gaszg i zapalaja Swiatto.
4. Kolory teczy: https://www.youtube.com/watch?v=9iw9XTshytg

Tecza - skutek zatamania promieni stonecznych na kroplach deszczu.



Banki mydlane - kolory w bankach mydlanych powstajg przez $wiatto, ktére zatamuje sie miedzy ich

Tworzymy tecze:

cienkimi zewnetrznymi warstwami.

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
 stomka (nacig¢ na koncu w czterech miejscach i odgig¢)
 ptyn do mycia naczyn

mydto w ptynie

Przebieg doswiadczenia:
Przygotowujemy mieszanine ptynu do mycia naczyn i mydta w ptynie w proporcji 1:1. Rozdajemy dzie-
ciom stomki, by mogty robi¢ banki mydlane. Poréwnujemy kolory banki mydlanej z tecza.
Swiatto i cieri. Zabawy z cieniami
1. Jaki kiedy powstaje cien?
2. Co wptywa na to, ze powstajacy na ekranie ciei nie zawsze jest ostry?

3. Od czego zalezy liczba cieni tego samego przedmiotu?

Doswiadczenie:
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« kilka zrodet swiatta (np. 3 latarki)

« maskotka

Przebieg dos$wiadczenia:
Stawiamy maskotke przy $cianie w ciemnym pomieszczeniu. Kolejno oswietlamy maskotke dwoma,

a potem trzema latarkami. Odpowiadamy na pytanie, ile jest cieni?.

4. Ogladanie fragmentu bajki - pt.,Ja i moj cien” z serii ,Kubus$ Puchatek”.
https://www.youtube.com/watch?v=W-_AnPPcbzQ&list=PLMmCuKaO2cTJWWVXiHFqt102P-
kw3muOK_

Teatr cieni
Czerwony Kapturek — w teatrze cieni.

http://www.youtube.com/watch?v=03ptONojMjA&feature=related

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
nocna lampka

. latarka



« zabawki (pacynki, samochodziki, itp.)

. stét

Przebieg doswiadczenia:
Umieszczamy zrodto swiatta (lampke nocng) na stole w ciemnym pomieszczeniu w niewielkiej odle-

gtosci od sciany. Ogladamy cienie w sSwietle lampki i latarki, odsuwajac na r6zne odlegtosci od sciany.

Komentarz:
Wyciggamy wnioski: Jesli zrodto Swiatta jest mniejsze od oswietlanego przedmiotu, cien jest ciemniej-

szy na brzegach, a gdy jest odwrotnie, to cien jest jasniejszy na brzegach.

Przyjazn kolorow

Trzy uniwersalne kolory $wiatfa, z ktérych powstaja po-
zostate.

« Cczerwony

. zielony

- niebieski

niebieski
+
czerwony,

Potaczenia barw $wiatta:
« czerwone + zielone = zé6tte
« czerwone + niebieskie = r6zowe
« niebieskie + zielone = niebieskozielone

« czerwony + niebieski + zielony = biaty

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ 3 stoiki lub inne naczynia
. zielona, niebieska i czerwona farbka lub barwnik spozywczy

- woda



Przebieg doswiadczenia:
Do trzech naczyn nalewamy taka sama ilos¢ wody. Za pomoca barwnikéw lub farbek barwimy wode.

Postawiamy naczynia na oknie, tak aby padato na nie swiatto (najlepiej stoneczne). Uzupetniamy tabele.

KOLORY FILTROW OBSERWACIJE

niebieski + zielony

czerwony + niebieski

zielony + czerwony

niebieski + zielony + czerwony

Mieszanie kolorow, czyli doswiadczenie artystyczne
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« miska/ talerz na zupe
mleko
« barwniki spozywcze
wykataczka/ zapatka/ patyczek kosmetyczny

ptyn do mycia naczyn

Przebieg doswiadczenia:

Do miski/talerza wlewamy mleko. Do mleka wkrapiamy wybrane kolory
barwnikow spozywczych. Wktadamy do srodka wykataczke/patyczek ko-
smetyczny wczedniej nasaczony ptynem do mycia naczyn. Podziwiamy

efekt!

Kolorowy bqgk
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
tekturka
cyrkiel
« farbki w réznych kolorach
dtugopis
« tasma samoprzylepna

« nozyczki



Wycinamy z tektury duze koto. Tektura powinna by¢ gruba (wtasciwie im ciezsza, tym lepiej). Tarcze

Przebieg doswiadczenia:

malujemy farbg réznymi kolorami. Np. czerwony, niebieski i zielony i zétty. Wyznaczamy dokfadny $ro-
dek kofa. W tym miejscu robimy dziurke w tarczy i wbijamy dtugopis, przyklejajac go dodatkowo tasma
klejaca. Pierwsza rzecza, jaka powinno zauwazy¢ dziecko, jest to, ze sam dtugopis po zakreceniu szyb-
ko by sie przewrdcit, a po zamocowaniu tarczy i zakreceniu bakiem, moze sta¢ w pionie bardzo dtugo.
Ruch wirowy tarczy powoduje bowiem stabilizowanie dtugopisu.

Druga czes$¢ doswiadczenia dotyczy mieszania sie kolorow. Gdy bak kreci sie powoli, widzimy mie-
szanke barw, nie widzimy jednak poszczegdlnych koloréw. Gdy bak kreci sie bardzo szybko, tarcza

przybiera kolor biaty.

Komentarz:
Co sie stato? Na siatkdwce oka znajduja sie czopki, ktére reaguja na kolory podstawowe. Kazdy typ
reaguje na jeden kolor. Podczas mieszania barw wszystkie trzy typy czopkéw zostaja pobudzone jed-

noczesnie, powstaje biate swiatto.

Jak powstajq kolory?

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ pudetko do tworzenia kostek lodu
« farbki réznokolorowe

+ kubeczki i ciepta woda

Przebieg doswiadczenia:

Przygotowujemy pudeteczko do robienia lodéw. Kazdg komore malujemy farbka plakatowg w wy-
branym kolorze. Kolory moga sie powtarzac. Nastepnie kazda farbke zalewamy woda i wstawiamy na
kilka godzin do zamrazarki. Przygotowujemy kilka kubeczkéw. Wsypujemy do nich po kilka wybranych
kostek. Do jednej np. czerwona i biatg (by uzyskac rézowy kolor), do drugiej z6tta i niebieska (uzyskamy
zielony kolor) albo czerwona i z6#tg (powstanie pomaranczowy kolor). Kazda konfiguracja jest dozwo-

lona. Przygotowane kostki zalewamy ciepta wodg i czekamy na efekt.



Mieszaniny substancgji

Fajerwerki w wodzie
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
. stoiki
kubeczek
+ kolorowe barwniki
« 50 mloleju (1/3 kubeczka)
ciepta woda

« wykataczka

Przebieg doswiadczenia:

Do stoika/ kubeczka wlewamy troche oleju. Nastepnie wkrapiamy do niego kilka kropel barwnikéw
spozywczych w réznych kolorach. Probujemy rozmieszac catosc. | tu pierwsza niespodzianka — barwni-
ki nie rozpuszczaja sie w ttuszczu.

Do stoika wlewamy letnig wode. Do wody wlewamy przygotowang wczesniej miksture. Co zauwaza-
my? Olej wraz z barwnikami ptywa na powierzchni wody!

Wykataczka albo widelcem przektuwamy sie przez warstwe oleju. W ten sposéb dajemy kolejnym

barwnikom dostep do wody.

Komentarz:

Co widzimy? Barwnik wptywa do wody i powolutku sie w niej rozpuszcza.



Sortowanie ziaren
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ szklanka
« stoik lub inny podobny przezroczysty pojemnik (moze by¢ troche wiekszy niz szklanka)
« tyzka
+ s6l kuchenna
. ryz
+ kasza
« suchy groch lub sucha, mata fasole
+ rodzynki

Przebieg doswiadczenia:
Kolejno odmierzamy po jednej tyzce produktéw i wsypujemy do pojemnika w kolejnosci:

- rodzynki,

- groch lub fasole,

- ryz,

- kasze,

- sol.
Uwaga: Jezeli pojemnik jest duzy, to panuje zasada - im wiekszy pojemnik i wieksze porcje, tym lepiej
udaje sie doswiadczenie.
Potrzasajcie rytmicznie pojemnikiem w przéd i w tyt i liczcie od 1 do 100. Wymieszajcie tyzka doktadnie
wszystkie produkty ze sobg i ponownie potrzasajcie rytmicznie pojemnikiem wprzéd i w tyt i liczcie od

1 azdo 100.

Komentarz:

Czy podczas potrzasania produkty sortuja sie (rozdzielaja sie na warstwy)?

Czy wynik sortowania zalezy od poczatkowego utozenia produktéw wzgledem siebie?

Gdy mieszasz produkty tyzka - robisz batagan. Gdy rytmicznie potrzasasz pudetko z produktami - po-
rzadkujesz je. Podczas potrzasania produkty sortuja sie wedtug swoich rozmiaréw. Zawsze mate kawat-
ki przesuwaijg sie na spdd, a duze kawatki - na wierzch. Dlaczego? Bo potrzgsanie sprawia, ze sktadniki
chca upakowac sie jak najciasniej. Mate czesci wskakujg w puste miejsca, ktérych nie mogg zajg¢ duze
kawatki. Wszystkie kawatki przycigga w dot sita grawitacji, ale tylko najmniejsze kawatki maja wystar-
czajaco duzo miejsca, zeby sie w dot przecisnad.

Kolejnos¢ wsypywania produktéw sypkich nie ma w tym eksperymencie znaczenia. Ale sortowanie

widac najwyrazniej, gdy wsypiesz produkty w kolejnosci podanej w przepisie.



Efekty specjalne
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« dowolna tabletka musujaca
olej
+ barwnik spozywczy
« woda

butelka

Przebieg doswiadczenia:

Do plastikowej butelki wlewamy olej, co najmniej do 3/4 jej wysokosci.
W dzbanku obok przygotowujemy pét szklanki wody i dodajemy do
niej barwnik w wybranym kolorze. Do butelki z olejem wrzucamy po-
kruszona tabletke musujaca. To nie musi by¢ konkretna tabletka, moze
by¢ najtansza musujgca tabletka kupiona w markecie. Wlewamy zabar-

wiong wode do butelki z olejem i obserwujemy.

Komentarz:
Babelki powietrza uwolnione w wyniku reakcji sg Izejsze od ptynéw w butelce i dlatego leca do gory.

Po kilku godzinach woda oddziela sie od oleju, co swiadczy o tym, ze jest od niego ciezsza.



Magnetyzm

Co przyciqga magnes?
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« magnes i rozne metalowe przedmioty (np. spinacze, agrafki)

+ rozne niemetalowe przedmioty (np. papier, gumka, karton, zapatki)

Przebieg doswiadczenia:

Uktadamy na stolikach przedmioty o réznych wtasciwosciach i uzywajac magneséw dzielimy je na
dwie grupy: na te przyciggane i obojetne wobec magnesu. Przy pomocy patyka i sznurka wykonujemy
wedke, a na jej koncu mocujemy magnes. Wycinamy z papieru rybki i przymocowujemy do nich spina-

cze. Bawimy sie w zabawe ,Kto ztowi wiecej rybek?”.

Labirynt pod stotem
Czy sita magnetyczna zadziata przez stét i kartke?
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:

« kartki z narysowanym labiryntem

+ spinacze

+ magnes

o stét



Przebieg doswiadczenia:
Spinacz ktadziemy na starcie, magnes trzymamy pod sto-
tem doktadnie pod spinaczem.

Co obserwujemy?

Co to jest mikroswiat?

Znajdujemy mate rzeczy
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
lupa
trawa
+ Zziarna piasku
lis¢
wtos
+ pipeta

woda

Przebieg doswiadczenia:
Na podwérku szukamy ciekawych rzeczy, ktére mozemy zobaczy¢ pod lupg, to moze by¢ lis¢, trawa,
piasek, owad, itp. Pod lupa ogladamy przyniesione z dworu rzeczy, starajac sie znalez¢ najciekawsze

cechy poszczegolnych okazow.



Rozmawiamy na temat: Co to jest mikroswiat? Jak musi by¢ mate, zeby byto mikro? W jaki sposéb mo-

zemy ogladac mikroskopijne przedmioty?

Maty ogrodnik

Sadzimy rosliny
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« owoce/nasiona
+ kawatek ogrodka - doniczka
+ ziemia ogrodnicza
« grabki, topatka, konewka

+ patyczek do zrobienia wgtebienia w ziemi na nasionka

Przebieg doswiadczenia:
Przygotowujemy ziemie. Robimy kilka naktu¢ patyczkiem, by powstaty otworki na nasionka. Sadzimy

nasiona, po czym podlewamy je wodga. Obserwujemy.

Jak zatozy¢ hodowle fasoli?
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
« 3 nasiona fasoli (najlepiej fasole ,Jas’, bo nasiona sg duze i dobrze widoczne sg ich wszystkie cze-
$ci oraz zmiany w nich zachodzace, ale inne odmiany sg réwniez dobre)
. stoik

« podstawka - miseczka pod stoik



gaza

« gumka recepturka

Czy rosliny pijqg wode?

Przebieg doswiadczenia:

Gaze naciagnij na stoik i przymocowuj do niego gumka. Palcem wcisnij
gaze do srodka stoika, tak, aby powstat dotek, w ktérym umiescisz na-
siona. Nadmiar gazy mozna obcig¢. Do stoika wlej wode tak, aby nasio-
na byly stale wilgotne. Gaza nasigka wod3 i za jej posrednictwem woda
sptywa do spodeczka. Z tego wzgledu nalezy kilka razy dziennie uzu-
petnia¢ wode w stoiku. Gdy pojawig sie korzenie, nie bedzie konieczne
tak czeste uzupetnianie wody.

Co zrobi¢ zrosling?

Najlepiej bytoby posadzi¢ ja do ziemi, gdyz hodowla wodna nie zapew-

ni jej warunkow wystarczajacych do petnego rozwoju.

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:

stoiki

+ cieptawoda

+  kolorowe paski bibuty lub barwniki spozywcze

liscie kapusty pekinskiej lub gatazki frezji

Przebieg doswiadczenia:

Do szklanek z ciepta woda, wrzucamy po jednym pasku bibuty w celu zabarwienia wody lub dodaje-

my barwnik spozywczy. Po kilkunastu minutach wyciggamy bibute i wktadamy do kazdej szklanki po

jednym lisciu kapusty pekinskiej lub gatazke frezji — najlepiej biatej. Po okoto 2 dniach mozemy obser-

wowac barwe lisci/kwiatow.



Mozemy tez zatozy¢ hodowle roslin w stoiku

Przygotujcie: duzy przezroczysty stoik

z nakretka, ziemie do kwiatéw, 2 lub 3 rézne
mate roslinki, czysty piasek lub zwir, wegiel
drzewny (do kupienia w aptece lub sklepach
z artykutami dla zwierzat), wode, gruba
rekawice do przesadzania ktujacych roslin.

Na dno stoika wsypcie Nastepnie wsypcie Do tak przygotowanego
piasek lub zwir, warstwa jednocentymetrowa podfoza wsadzcie rosliny.
powinna mie¢ ok. 2 cm. warstwe wegla i 4-5 cm Nie powinny dotykac

ziemi. $cianek stoika.

Ubijcie delikatnie warstwy, Delikatnie wlejcie do

tak Zeby sie nie zmieszaty. srodka kilka tyzek wody.

Szczelnie zakredcie stoik.

Ogrodek w stoiku postawcie na parapecie. Miejsce nie moze
by¢ zbyt mocno nastonecznione, zeby wysoka temperatura
nie zniszczyta hodowli.

Obserwauijcie, co sie bedzie dziato w stoiku. Jesli zbyt duzo
wody zgromadzi si¢ na $ciankach stoika, trzeba go odkreci¢
i pozwoli¢, zeby nadmiar wody wyparowat. Jesli na $ciance
stoika nie pojawiaja sie krople wody, trzeba dolaé nie wiecej
niz pot tyzki wody.

Taka hodowle mozna prowadzi¢ nawet kilka lat.



Czary mary

Gumowe jajko
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
.« Swieze jajko
butelka octu

. stoik

Przebieg doswiadczenia:
Do stoika/szklanki wlewamy ocet. Umieszczamy w nim
surowe jajko i rozpoczynamy obserwacje. Niemal od
razu na powierzchni jajka pojawiajg sie niewielkie babel-
ki — w ok. 90% skorupka jaja zbudowana jest z weglanu
wapnia. Po wtozeniu jajka do octu, rozpoczyna sie reak-
cja. Kwas octowy rozpuszcza skorupke jajka, zbudowana
z weglanu wapnia, a jajko po ok. 10 godzinach staje sie
elastyczne. Pozostaje jedynie wyrazna, nienaruszona btona zewnetrzna. Jajko zachowuje sie, jakby
byto z gumy. Co ciekawe, gdy poréwnamy nasze jajo z kolejnym swiezym jajkiem, okaze sie, ze jajko,

na ktérym zostato przeprowadzone doswiadczenie, jest wieksze!

Jajko w butelce

Pomoce (sprzet) potrzebny do doswiadczenia:



+ butelka szklana z otworem o srednicy mniejszej niz szerokos¢ jajka, np. butelka po Frugo

+ 1 jajko ugotowane na twardo, obrane ze skorupki

« woda z kranu

.+ zegarek

+ rekawica kuchenna lub $cierka kuchenna
+ duza miska

. Zlew

Przebieg doswiadczenia:

Ugotuj jajko na twardo i obierz je ze skorupki. W czajniku zagotuj wode. Wstaw butelke do miski.
Ostroznie napetnij 3 butelki wrzatkiem. Odczekaj okoto 1 min. Wylej wode z butelki do zlewu, uwa-
zajac zeby sie nie poparzy¢. Natychmiast zatkaj jajkiem wylot butelki. Odczekaj ok. 3-5 min, caty czas

obserwujac, co dzieje sie z jajkiem.

Komentarz:

Po wylaniu wody butelka stafa sie gorgca. Bardzo nagrzato sie takze powietrze wewnatrz butelki. Po-
niewaz wylot butelki byt otwarty, ci$nienie powietrza wewnatrz butelki byto réwne ci$nieniu atmosfe-
rycznemu.

Po zatkaniu wylotu butelki jajkiem, pewna ilos¢ powietrza zostata szczelnie zamknieta w butelce. Po-
wietrze to w miare uptywu czasu ochtadzato sie. Jesli w zamknietym pojemniku maleje temperatura
gazu, to jego cisnienie rowniez spada i odwrotnie — jedli temperatura gazu w zamknietym pojemniku
rosnie, to wzrasta rbwniez jego ci$nienie.

Wewnatrz butelki wytworzyto sie zatem podcisnienie, czyli ci$nienie nizsze od atmosferycznego, ktére
caty czas panowato na zewnatrz. R6znica cisnien na zewnatrz i wewnatrz butelki byta na tyle duza, ze

jajko zostato wepchniete do butelki.

Wulkan
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ pot szklanki maki
+ potszklanki soli
+ 1/3 szklanki cieptej wody
+ barwnik spozywczy (czerwony)
« soda oczyszczona (3 tyzeczki)
+ ocet spirytusowy (50 ml)

. strzykawka



Przebieg doswiadczenia:

Przygotowujemy mase solng. Mieszamy sktadniki do masy solnej:

s6l, make i wode. Z masy solnej formujemy wulkan. Mozemy tez

uzy¢ plasteline. W srodku robimy krater. Sode wsypujemy do ma-

tego naczynia, dodajemy szczypte barwnika spozywczego. Sode
z barwnikiem wsypujemy do wnetrza krateru. Do wnetrza krateru wlewamy niewielka ilo$¢ octu. Po
dodaniu kilku kropel nastepuje efektowna reakcja. Reakcja jest bezpieczna, wydziela tylko dwutlenek

wegla. Mozna zblizy¢ matg Swieczke i zobaczy¢ jak gasnie.

Doswiadczenie mozna urozmaici¢ pracami plastycznymi i wykonac,Pienigcego sie potwora.

Przygotujcie: butelke, kolorowe kartoniki, druciki kreatywne, klej, tasme klejaca, nozyczki,
ocet, tyzeczke sody oczyszczonej, ptyn do mycia naczyn, barwnik spozywczy lub kolorowy
tusz, chusteczke higieniczna, tace.

Z kolorowego kartonu i drucikéw zrébcie
rézne elementy, np. nogi, ogon, fapy.
Przyklejcie je do butelki.

e Postawcie butelke na tacy. Butelke
napetnijcie do potowy octem. Dolejcie troche ptynu
do mycia naczyn i kilka kropel tuszu lub barwnika. Delikatnie mieszajcie ptyny w butelce.

e Na chusteczke higieniczna nasypcie tyzeczke sody oczyszczonej. Zwincie chusteczke
i skreccie jej konce.

e Wihbdzcie zawinieta w chusteczke sode do butelki i poczekajcie kilka minut na efekt.

Komentarz:

Dwutlenek wegla nie podtrzymuje palenia.



Masa papierowa krok po kroku

Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ Qgazeta
+ szklanka maki pszennej

+ pot szklanki cieptej wody

Przebieg doswiadczenia:

Do miski wsypujemy szklanke maki pszennej i zalewamy jg potowg kubka cieptej wody. Energicznie
mieszamy az do uzyskania jednolitej konsystencji. Gazete albo jaki$ inny papier (wazne, by nie byt to
kolorowy magazyn ze sliskimi kartkami) rwiemy na paski. Kazdy pasek moczymy osobno w przygo-
towanej masie i wyklejamy nimi przygotowang powierzchnie. Nadaje sie do oklejania balonéw (do

robienia masek), pudetek i tworzenia réznych dekoracji.

Zegar jodowy
Pomoce (sprzet) potrzebne do doswiadczenia:
+ 2 tabletki witaminy C
+ jodyna
+ 2tyzki wody utlenionej
+ tyzka maki ziemniaczanej
+ 2tyzki octu

- woda

Przebieg doswiadczenia:

Do przezroczystego naczynia wlewamy ok. szklanke wody. Wkraplamy jodyne. Roztwér powinien mie¢
kolor z6tty, herbaciany. W oddzielnym naczynku rozpuszczamy 2 tabletki witaminy C w niewielkiej
ilosci cieptej wody. Do roztworu z jodyng dodajemy 2-3 tyzki octu. Nastepnie wlewamy nasz roztwoér
witaminy C do mieszanki z jodyng (wlewamy mniej wiecej potowe). W oddzielnym kubeczku robimy
krochmal: w potowie szklanki goracej wody rozpuszczamy 1 tyzke maki ziemniaczanej. Mieszamy, zeby
nie powstaty grudki. 2-3 tyzki takiego krochmalu dodajemy do naszego bazowego roztworu. Miesza-
my. Na koniec dodajemy 2-3 tyzki wody utlenionej. Odstawiamy i obserwujemy. Nalezy poczekac kilka
minut. Dzieci w tym czasie mogg ,czarowac”. Nastepnie dodajemy do roztworu kilka tyzeczek roztworu

z witaming Ci znowu czarujemy... .

Komentarz:

Co to wszystko znaczy? To klasyczna reakcja Harcourta.




Ocet dziata jak katalizator (pozwala witaminie C lepiej odbarwi¢ jodyne, czyli zawarty w niej jod re-
dukuje do bezbarwnych jonéw jodkowych). Woda utleniona utlenia natomiast jodki dowolnego jodu
(tutaj dodaje sie skrobi, poniewaz to ona wtasnie zabarwia sie na granatowo w $rodowisku, gdzie jest
jod). Im wiecej dodalismy roztworu z witaming C, tym po6Zniej nastapi zabarwienie catosci na granato-

wo, dlatego warto z tym nie przesadzic.

Sprawdzamy prognoze pogody

Przy pomocy przenosnej stacji meteorologicznej sprawdzamy temperature, cisnienie, wiatr w ré6znych
miejscach podworka szkolnego.

Uzupetnij tabele.

Miejsce Temperatura Kierunek wiatru | Predkosc¢ wiatru Cisnienie

Na srodku boiska, bez drzew

W cieniu, pod drzewami

Co to jest cisnienie? - sita z jaka naciska atmosfera (powietrze) na Ziemie. Gdy cisnienie jest bardzo

niskie, ludzie czesto narzekaja na bol gtowy.

Kierunek wiatru:



Predkos$¢ wiatru:
do 3 m/s - staby wiatr lub powiew
od 3 do 5 m/s - tagodny wiatr
od 5 do 8 m/s — umiarkowany wiatr
od 8 do 14 m/s - silny wiatr
od 14 do 17 m/s — bardzo silny wiatr
od 17 do 21 m/s — gwattowny wiatr
od 21 do 32 m/s — wichura lub silna wichura

od 32 m/s — huragan



]

3. Przyktadowe scenariusze zajec

Cele:

SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII
Temat: Budowa i funkcje narzqdu wzroku

Dziat programu: Budowa i funkcjonowanie organizmu

1. Uczen:

Omawia budowe narzadu wzroku oraz elementy budujace aparat ochronny oka.

Objasnia funkcje poszczegdlnych elementéw budowy narzadu wzroku.

Wymienia wady wzroku oraz najczesciej spotykane choroby narzagdu wzroku.

Wskazuje lokalizacje osrodka wzroku w mézgu.

Wyjasnia proces odbierania wrazen wzrokowych.

Uzupetnia schemat przedstawiajacy budowe oka.

Okresla przyczyne krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci, daltonizmu.

Przeprowadza proste ¢wiczenie na obecnos¢ plamki slepej oraz wyjasnia, na czym polega wi-
dzenie stereoskopowe.

Docenia znaczenie wzroku.

Ksztatci umiejetnosc analizy i wnioskowania.

Metody pracy:

Burza mézgdw, praca z tekstem, pogadanka, obserwacja, doswiadczenie.

Srodki dydaktyczne:

plansza dydaktyczna budowy oka

. karty pracy

podrecznik

model przestrzenny oka
« film

instrukcje i doswiadczenia

Przebieg lekcji:

. Czes$¢ wstepna

1. Wprowadzenie do nowej lekcji. Przedstawienie uczniom zasad pracy na zajeciach.

2. Krotka pogadanka na temat sposobow odbierania bodzcéw ze Srodowiska i rodzajow recep-

torow.

3. Wykorzystanie metody burzy mézgdéw do okreslenia znaczenia narzadu wzroku.



4. Zapisanie gtéwnych funkcji narzadu wzroku.

II. Czes¢ gtdbwna

1. Omoéwienie budowy gatki oczne;j.
2. Wyjas$nienie, w jaki sposéb powstaje obraz w oku.
3. Przeprowadzenie doswiadczenia ze swieczka - Jak powstaje obraz na siatkéwce?

4. Uzupetnienie schematu:

| promienie $wietlne |—>| rogéwka |—>| |—>|
— -

—>| osrodek wzroku znajdujacy sie w kory mézgowej w mézgu |

L
.

5. Omodwienie wad wzroku: krotkowzroczno$¢ i dalekowzrocznosé.
6. Przeprowadzenie doswiadczen potwierdzajacych istnienie w oku plamki $lepej oraz widzenia

stereoskopowego.

Doswiadczenie 1: Dziatanie soczewki oka

Materiaty: Lupa, kartka papieru, $wieczka, zapatki.
Czynnosci:

« Zaciemniamy pomieszczenie.

« Zapalamy matg Swieczke ustawiong na stoliku.

« Zas$wieczka umieszczamy lupe, a nastepnie kartke biatego papieru.
Wynik: Na kartce papieru widoczne jest odwrécone, pomniejszone odbicie swieczki.
Whniosek:
Przechodzace przez soczewke promienie swietlne padaja na siatkdwke, dajac odwrécony obraz ogla-

danego przedmiotu. W doswiadczeniu soczewke zastapita lupa, a siatkdwke - kartka papieru.

Doswiadczenie 2: Czy istnieje plamka $lepa?

Materiaty: Dtugopis, kartka, linijka.
Czynnosci:

 Zapisujemy na kartce litere ,P”i w odlegtosci okoto 12 cm litere L

+ Zastaniamy lewe oko, za$ prawym okiem - z odlegtosci okoto 30 cm, patrzymy na litere ,P”".
Wynik: Litera ,L” znika, gdy obraz pada na plamke $lepa.
Whniosek:
Obraz powstaje na siatkéwce. Nerw wzrokowy przesyta informacje o obrazie do mézgu. W miejscu
pofaczenia nerwu wzrokowego z siatkéwka znajduje sie ,przerwa”. Jezeli widziany obraz pada na ten
punkt, do mézgu nie dociera zadna informacja i nie powstaje obraz ogladanego przedmiotu. Miejsce,

w ktérym nerw wzrokowy styka sie z siatkdwka, nazywa sie plamka $lepa.



Materiaty: Dtugopis lub piéro z nasadka.

Doswiadczenie 3: Widzenie tréjwymiarowe

Czynnosci:
Trzymamy przed nosem w jednej rece dtugopis, a w drugiej nasadke.
- Zamykamy jedno oko i naktadamy nasadke na dtugopis.
Wynik: Najczesciej przy pierwszej probie nasadka nie,,spotyka” sie z dlugopisem.
Wniosek:
Nasze oczy przekazuja do mdzgu dwa nieco réznigce sie obrazy tego samego przedmiotu, poniewaz
patrza na niego pod réznymi katami. M6zg analizuje te obrazy, dokonuje syntezy i tworzy jeden obraz

tréjwymiarowy.

Doswiadczenie 4: Ztudzenia optyczne
Materiaty: Kartka papieru.
Czynnosci:
Zwijamy kartke papieru formatu A4, tworzac tube.
- Trzymajac tube w prawej rece, przyktadamy ja do prawego oka.
Patrzymy obuocznie.
Patrzac na przedmioty znajdujace sie w gtebi sali, podnosimy jednoczesnie lewg reke na wyso-
kos¢ twarzy.
Wynik: Na dtoni pojawia sie ztudzenie dziury.
Whniosek:
Obraz widziany przez prawe i lewe oko powstaje na siatkéwce. Obraz z prawego oka naktada sie na
obraz lewego, jednak tuba ogranicza pole widzenia. Prawe oko widzi otwor w tubie, a lewe - dton. Na-

ktadanie sie tych ograniczonych obrazéw powoduje powstanie ztudzenia dziury w dtoni.

[ll. Cze$¢ podsumowujaca

1. Projekcja fragmentu filmu dotyczacego oka.
2. Podsumowanie: Czego sie dzisiaj nauczylismy? Co nas zainteresowato? Czego jeszcze chcemy

sie dowiedzie¢?



Cele:

SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII
Temat: Jak odbieramy wrazenia wzrokowe?

Dziat programu: Budowa i funkcjonowanie organizmu

1. Uczenh:

- Potrafi powigzac fizyke z biologia i funkcjonowaniem organizmu cztowieka.

+ Rozwigzuje problemy w sposéb twdrczy.

+ Przeprowadza proste doswiadczenia, omawia wyniki i wycigga wnioski.

« Utrwala wiadomosci z zakresu budowy oka, podstaw fizycznych dziatania zmystu wzroku, wad

wzroku i sposobow ich korekty.

Metody pracy:

Praca z tekstem, pogadanka, obserwacja, doswiadczenie, dyskusja.

Srodki dydaktyczne:

lupa

papier

lusterko

latarka lub lampka

kartka czerwonego papieru

biaty ekran lub $ciana

kartka papieru z czerwong figurg geometryczna na zielonym tle
kartka papieru z niebieskg figurg na zéttym tle
linijka

otowek

model i tablica przedstawiajagca budowe oka

prezentacja multimedialna oraz tablice z iluzjami optycznymi

Przebieg lekcji

Czes$¢ wstepna

1. Przypomnienie wiadomosci o budowie oka z wykorzystaniem tablicy ,Budowa oka”lub
modelu oka. Utrwalenie pojec: Zrenica, siatkdwka, czopki, preciki, plamka zétta, plamka $lepa.

2. Zapoznanie uczniow z celami, tematem i planem zajec.

ll. Czes¢ gtdwna

1. Omoéwienie zasad pracy, wyjasnienie ewentualnych watpliwosci. Ustalenie, ze po wykonaniu
kazdego doswiadczenia formutujemy wnioski.

2. Przeprowadzenie doswiadczen:



Uczniowie za pomoca lupy uzyskuja obraz ptomienia zapalonej Swieczki na kartce papieru.

Materiaty:

Doswiadczenie nr 1: Jak dziata soczewka oka?

Lupa, kartka papieru, mata swieczka, zapatki.
Czynnosci:
Doswiadczenie wykonujemy w mozliwie ciemnym miejscu.
Ustawiamy lupe w poblizu zapalonej swieczki.
« Umieszczamy kartke papieru tak, zeby lupa znajdowata sie pomiedzy $wieczka a kartka.
Powoli zblizamy kartke do lupy, az uzyskamy obraz ptomienia $wiecy.
Wynik:
Na kartce papieru wida¢ obraz ptomienia $wiecy. Obraz jest odwrécony i pomniejszony.
Whniosek:
Soczewka w lupie sprawia, ze na kartce odbija sie obraz.
Wyjasnienie:
Soczewka, z ktorej zbudowana jest lupa, skupia promienie Swiatta i wytwarza ostry obraz przedmiotu
réznigcy sie od niego wielkoscig. W oku ludzkim funkcje lupy skupiajacej promienie swiatta petni so-
czewka oka, a obraz odbijany jest na siatkdbwce. Obraz ten jest pdzniej przekazywany nerwem wzroko-

wym do mézgu.

Doswiadczenie nr 2: Wptyw Swiatta na wielkos¢ zrenicy.

Uczniowie obserwuja w lusterku reakcje oka na swiatto.
Materiaty:
Lusterko, lampka lub latarka.
Czynnosci:

Siadamy w jasno oswietlonym pokoju lub przy zaswieconej lampce / latarce.

Jedno oko zamykamy, drugie zostawiamy otwarte.

« Patrzymy w lusterko i obserwujemy Zrenice otwartego oka.

Wynik:
W otwartym oku Zrenica jest mniejsza, niz w drugim oku po otwarciu. Zrenica oka zamknietego zweza
sie natychmiast po jego otwarciu.
Whniosek:
Zrenice rozszerzaja sie w przy stabym oswietleniu i w ciemnosci, a zwezaja sie w $wietle.
Wyjasnienie:
Zwezanie i rozszerzanie zrenicy jest metodg na kontrolowanie ilosci Swiatta dostajacego sie do oka,
o czym decyduje odruchowy skurcz miesni w oku. Dzieki temu mozliwe jest uzyskanie dobrej jakosci ob-

razu (o wysokiej ostrosci) niezaleznie od natezenia Swiatta w otoczeniu (w granicach pewnych wartosci).



Uczniowie poznaja pojecie barw dopetniajacych dzieki wpatrywaniu sie w kolorowe wzory i przeno-

Doswiadczenie nr 3: Jak widzimy kolory?

szeniu wzroku na biatg ptaszczyzne.
Materiaty:
Kartka czerwonego papieru, biaty ekran lub sciana, czerwona kartka papieru, figura geometryczna na
zielonym tle, niebieska kartka papieru, figura na zéttym tle.
Czynnosci:
« Patrzymy przez okoto 1 minute na kolorowa kartke, starajac sie nie poruszac i nie mruga¢ oczami.
+ Przenosimy wzrok na biafg $ciane lub ekran, kilka razy mrugajac oczami.
+ Powtarzamy doswiadczenie dla wszystkich kartek.
Wynik:
Na $cianie mozna zobaczy¢ te same co na kartkach obrazy, ale w innych kolorach: zamiast czerwone-
go - zielony, zamiast zielonego - czerwony, zamiast zéttego - niebieski, a zamiast niebieskiego — z6tty.
Whniosek:
W mozgu powstaje iluzja na skutek wpatrywania sie nieruchomo w jeden obraz. Nastepuje zaburzenie
widzenia barw ze wzgledu na zmeczenia oka.
Wyjasnienie:
W doswiadczeniu uwidacznia sie zmeczenie receptoréw widzenia barwnego (czopkéw w oku). W wy-
niku zmeczenia receptoréw odbierajacych swiatto o danej dtugosci fali (np. czerwonego) bardziej ak-
tywne pozostajg czopki odbierajace fale z pozostatej czesci widzialnego widma $wiatta. To ich impulsy
tworzg iluzje obrazu. Barwa iluzji jest tzw. barwa dopetniajaca do barwy wyjsciowej. Oznacza to, ze

suma tych dwoch barw daje w oku ludzkim wrazenie barwy biatej.

Doswiadczenie nr 4: Gdzie jest plamka $lepa?

Uczniowie przy pomocy wtasnorecznie wykonanego rysunku odkrywaja istnienie plamki slepej w oku.
Materiaty:
Kartka papieru, linijka, otéwek.
Czynnosci:

« Posrodku kartki rysujemy dwie mate kropki oddalone od siebie 0 10 cm.

« Odsuwamy kartke na odlegtos¢ reki.

« Zamykamy prawe oko, zas lewym patrzymy na kropke umieszczong po prawej stronie.

+ Powoli zblizamy kartke do twarzy.

« Sprawdzamy, czy obie kropki caty czas widac.

+ Mierzymy odlegtosc¢ kartki od twarzy az do momentu, kiedy jedna z kropek przestanie byc¢ wi-

doczna.

« Sprawdzamy, czy odlegtos¢ u wszystkich osob jest taka sama.



Wynik:

Lewa kropka znika, gdy kartka znajduje sie w odlegtosci okoto 30 cm od twarzy.

Whniosek:

W oku istnieje pole, ktére jest,slepe”. Pole to nie jest umieszczone w oku centralnie.

Wyjasnienie:

W siatkowce oka znajduje sie miejsce, ktore stanowi ujscie prowadzacego do moézgu nerwu wzroko-
wego. To niewielkie pole pozbawione jest receptoréw wzrokowych i nazywa sie plamka slepa. Nie je-
steSmy Swiadomi jej obecnosci dzieki temu, ze obraz powstajagcy w mdzgu jest suma sygnatdéw z pary

OoCzu.

Doswiadczenie nr 5: Dziura w rece.
Uczniowie widza swojg ,przedziurawiong” dton.
Materiaty:
Tuba po papierowych recznikach.
Czynnosci:
« Przyktadamy oko do kartonowej tuby, trzymajac ja w prawej dtoni.
Patrzymy dwoma oczami na odlegty punkt.
Stopniowo przyblizamy lewa reke do tuby.
Wynik:
W pewnym momencie widzimy dziure w rece.
Wyjasnienie:
Jedno oko przekazuje do moézgu inny obraz niz drugie. Mézg miesza te obrazy i powstaje ztudzenie

przedziurawionej dtoni.

Doswiadczenie nr 6: Czy to, co widze, jest prawda?

Uczniowie ogladaja prezentacje multimedialng oraz tablice z iluzjami optycznymi.
Materiaty:
Tablice z obrazkami, prezentacja multimedialna.
Czynnosci:

«  Mierzymy dtugos¢ dwéch odcinkéw. Sprawdzamy, jakie jest wrazenie.

Oceniamy, czy sg one réwnolegte. Uzywamy linijki i ekierki, aby to sprawdzic.

« Oceniamy, ktéra figura ma wiekszg powierzchnie. Uzywamy linijki, by obliczy¢ pola figur.
Wyjasnienie:
Mdzg ludzki uczy sie widziec obrazy i uzywa pewnych schematéw. Dzieki nim moze szybko rozpoznawac
obiekty i orientowac sie w przestrzeni. Konsekwencja tego jest jednak mozliwos¢, ze mézg Zle zinterpre-

tuje obrazi ulegnie iluzji. Znanym przyktadem tego typu iluzji jest perspektywa stosowana przez malarzy.



3. Zebranie wnioskéw z przeprowadzonych doswiadczen. Dyskusja.

lll. Cze$¢ podsumowujaca

+ Przedstawienie uczniom fragmentu filmu z serii,,Ludzkie ciato” dotyczacego oka.
« Podsumowanie - ustalenie, czego sie nauczylismy.

+ Dla zainteresowanych: Analiza dziet malarskich, w ktérych wykorzystywana jest perspektywa.
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4. Kalendarz swiat przyrodniczych

Styczen
09.01 Dzien Ligi Ochrony Przyrody
15.01 Swiatowy Dzien Sniegu
20.01 Dzien Wiedzy o Pingwinach
21.01 Dzien Wiewiorki
23.01 Dzien bez Opakowan Foliowych
26.01 Dzien Australii
31.01 Dzien Zebry

Luty
11.02 Ogodlnopolski Dzieh Dokarmiania Zwierzyny Le$nej
15.02 Swiatowy Dzien Hipopotama
17.02 Dzien Kota

Marzec
03.03 Swiatowy Dzien Dzikiej Przyrody
14.03 Dzien Motyli
16.03 Dzien Pandy (logo WWF)
18.03 Dzien Recyklingu
20.03 Miedzynarodowy Dziern Wrébla
20.03 Dzien Jezyka Francuskiego
20.03 Swiatowy Dzien Zaby
21.03 Dzien Lasu
21.03 Dzien Wierzby
22.03 Swiatowy Dzieh Wody
22.03 Dzien Ochrony Battyku
22.03 Miedzynarodowy Dzien Foki
26.03 Dzien Niedzwiedzia Grizzly
26.03 Godzina dla Ziemi



Kwiecien
01.04 Miedzynarodowy Dzien Ptakéw
04.04 Swiatowy Dzierr Bezdomnych Zwierzat
04.04 Swiatowy Dzier Szczura
04.04 Dzien Marchewki
04.04 Dzien Le$nika i Drzewiarza
07.04 Swiatowy Dzieh Zdrowia
07.04 Dzien Bobréw
09.04 Swiatowy Dzien Gotebia
12.04 Dzien Chomika
14.04 Dzien Patrzenia w Niebo
14.04 Dzien Delfina
19.04 Dzien Czosnku
22.04 Dzien Ziemi
23.04 Dzien Geografa
25.04 Swiatowy Dzier Pingwina
27.04 Swiatowy Dzien Tapira
30.04 Ogodlnopolski Dzien Koni

Maj
01.05 Swiatowy Dzier Konwalii
01.05 Swiatowy Dzien Tunczyka
03.05 Dzien Storica
05.05 Dzien Europy
06.05 Dzien Kosmosu
08.05 Swiatowy Dzieh Osta
11.05 Dzieh bez Smiecenia
14.05 Swiatowy Dzien Ptakéw Wedrownych
15.05 Dzien Niezapominajki
20.05 Europejski Dzien Morza
20.05 Swiatowy Dzien Pszcz6t
21.05 Europejski Dzierh Obszaréw Natura 2000
21.05 Miedzynarodowy Dzien Herbaty
22.05 Dzien Praw Zwierzat
23.05 Swiatowy Dzier Zétwia



24.05
24.05
31.05

05.06
08.06
09.06
11.06
15.06
21.06
22.06
30.06

01.07
01.07
14.07
14.07
16.07
16.07
20.07
29.07

03.08
04.08
08.08
08.08
10.08
12.08
20.08
26.08

Europejski Dzien Parkow Narodowych
Dzien Slimaka

Dzien Bociana Biatego

Czerwiec
Dzierh Ochrony Srodowiska
Swiatowy Dziern Oceanéw
Dzien Trojkata Koralowego
Miedzynarodowy Dzien Rysia
Dzier Wiatru
Swiatowy Dzien Zyrafy
Swiatowy Dzien Lasu Deszczowego

Dzien Motyla Kapustnika

Lipiec
Dzien Psa
Miedzynarodowy Dzier Owocéw
Dzierr Rekina
Swiatowy Dzier Szympansa
Swiatowy Dzien Weza
Dzien Kawii Domowej (Swinka morska)
Dzien Ksiezyca

Swiatowy Dzien Tygrysa

Sierpien
Dzien Arbuza
Miedzynarodowy Dzieni Pantery Mglistej
Wielki Dzien Pszczot
Miedzynarodowy Dzien Kota
Swiatowy Dzien Lwa
Swiatowy Dzien Stonia
Dzienn Komara

Miedzynarodowy Dzien Psa



30.08

07.09
09.09
18.09
19.09
22.09
23.09
25.09
26.09
27.09
28.09
29.09

01.10
02.10
04.10
06.10
08.10
10.10
16.10
20.10
21.10
23.10
25.10

10.11
24.11
26.10

Miedzynarodowy Dzien Rekina Wielorybiego

Wrzesien
Miedzynarodowy Dzieh Czystego Powietrza dla Btekitnego Nieba
Dzien Recyklingu Baterii
Miedzynarodowy Dzieh Geologa
Dzien Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlisk
Swiatowy Dzieh Nosorozca
Dzien Spadajacego Liscia
Swiatowy DzieA Rzek
Swiatowy Dzien Krélika
Swiatowy Dzien Turystki
Swiatowy Dzien Jabtka

Swiatowy Dzierh Morza

Pazdziernik
Swiatowy Dzien Ptakéw
Europejski Dzien Ptakéw
Swiatowy Dzien Zwierzat
Dzien Borsuka
Swiatowy Dzierh O$miornicy
Swiatowy Dzieh Drzewa
Swiatowy Dzien Chleba
Dzien Krajobrazu
Swiatowy Dzieh Owocow i Warzyw
Miedzynarodowy Dzien Pantery Snieznej

Dzien Kundelka

Listopad
Dzien Jeza
Dzien Borsuka

Swiatowy Dzieh Drzewa Oliwnego




04.12
05.12
11.12
15.12
19.12
20.12

Grudzien
Miedzynarodowy Dzierh Geparda
Swiatowy Dzieh Gleby
Miedzynarodowy Dzieh Terenéw Gorskich
Dzien Herbaty
Dzien Wiecznie Zielonych Roslin

Dzien Ryby
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Materiaty z zaje¢ w Ojcowskim Parku Narodowym

Podreczniki i ¢wiczenia do Przyrody i biologii w szkole podstawowej Wyd. Nowa Era

STRONY INTERNETOWE WARTE ODWIEDZENIA:

SciFun - YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=WyF5tstL8BU

http://mlodyhydrolog.pl/bazawiedzy/baza/woda-to-zycie/1

https://tuptuptup.org.pl/bajki-edukacyjne/

https://naukatolubie.pl/ak-dziala-mozg/?fbclid=lwAR2X9-90mCCquqfkQOtYnkZqByagO-FUllkh-
-V0-CgDQH6TKUOL_Pc947hk

https://www.youtube.com/c/Odwr%C3%B3conalekcja

https://www.swietlik.edu.pl/

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/04/eksperyment-chemiczne-jojo/

https://chemical-world.pl/proste-eksperymenty-dla-dzieci/

https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,25279446,eksperymenty-dla-dzieci-osiem-
-prostych-i-ciekawych-eksperymentow.html

http://odkrywamswiat1.blogspot.com/2011/04/balon-w-strumieniu-powietrza.html



http://dzieciecafizyka.pl/eksperymenty/powietrze-jest-wszedzie/
https://ekodziecko.com/telefon-z-plastikowych-kubeczkow-2
https://tuptuptup.org.pl/bajki-edukacyjne/
https://sites.google.com/site/obserwacjefenologiczne/kalendarz-wydarzen-przyrodniczych
Ludwik Jerzy Kern,Piotrus i powietrze” - https://morindia.eu/piotrus-i-powietrze-ludwik-jerzy-kern/
Kubus$ Puchatek - https://www.youtube.com/watch?v=Iv-joMghTmo

Czerwony Kapturek - teatr cieni - https://www.youtube.com/watch?v=exBAHq2NWzI
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Poza darem zycia i mitosci najwiekszym darem,
jaki mozna komus przekazac, jest wiedza.

Colin Hegarty

Wprowadzenie

,Najlepsi trenerzy mysla i dziatajg tak, jakby widzieli sukces, charakteryzuje ich zaciecie i determinacja,
wytrwatosc i pasja w dazeniu do dtugoterminowych celéw. Determinacja oznacza niestrudzone po-
dejmowanie wyzwan, staty wysitek i wykazywanie zainteresowania mimo chwilowych porazek, prze-
ciwnosci oraz braku postepu. Wspaniali trenerzy wpajajg determinacje sportowcom, sg zacieci i cier-
pliwi, wymagaja od siebie i innych, aby zawsze podazac naprzéd. Dobrymi trenerami kieruje gtebokie
przeswiadczenie, ze wszystko co robig ich sportowcy i oni sami, mogtoby by¢ jeszcze lepsze, gdyby
wtozyli w to odrobine wiecej wysitku albo wykazali sie troche wieksza kreatywnoscia. Dreczace przeko-
nanie, ze nic nie bedzie nigdy dostatecznie dobre, Ze nigdy nie mozna przestac sie uczyc¢ i spoczac na
laurach, to cecha charakterystyczna utalentowanych treneréw. Dtugoterminowe cele i uparte dazenie
do nich to oznaka treneréw z charakterem. Wspaniate, wielkie cele wyznaczajg dziataniom kierunek
i mobilizujg ludzi, ale jezeli poza nimi nie masz zadnych innych, to jeste$ zagubiony. Droga do sukcesu
wiedzie bowiem szlakiem matych kolejnych zwyciestw. Trener, ktory porzadkuje prace szkoleniowa
swoja i sportowcéw w formie taricucha wykonywanych etapéw, sktania do podejmowania lepszych
decyzji, podtrzymuje w zawodnikach motywacje, a takze oszczedza im zmartwien i ktopotéw. Najlepsi
trenerzy zdaja sobie sprawe, ze gdy koncentruja sie na matych rzeczach, to duze rzeczy tocza sie same.”
(Kazimierz Kurzawski. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Dolnoslgska Szkota Wyzsza ,Do-

bry trener zty trener”)

Jak wykazujg badania, uczniom brakuje motywacji do nauki. Ponadto coraz wiecej dzieci ma trudnosci
ze skupieniem uwagi. Zamitowanie do nauki u dzieci obniza sie stale od trzeciej klasy szkoty podstawo-
wej. Poczatkowo nauke postrzegaja jako ekscytujgca szanse rozwoju, ktoéra pobudza ich do dziatania.
Z czasem staje sie jednak mozolng praca i przestaje sprawiac¢ przyjemnos¢. Miedzy innymi z tego po-
wodu aktywne nauczanie jest coraz trudniejsze. W ponizszej pozycji zaproponowano aktywng metode
nauki chemii poszerzong o zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci dla uczniéw interesujacych sie
przedmiotami $cistymi a zwtaszcza matematyka. Nauka symboli chemicznych moze by¢ ciekawa przy-
goda a w grupach mtodszych np. w kotach zainteresowan bedzie uczy¢ pracy w grupach. Kolorowanki
chemiczne to aktywizujgca metoda nauki chemii, z jednoczesng mozliwoscig powrotu do przerabia-
nego tematu w domu - w ciekawy i nieszablonowy sposdb. Materiaty sa przeznaczone dla uczniéw

klas VII - VIII, jak réwniez dla uczniéw pragnacych uczyc sie ponad program, do olimpiad. Jedoczes$nie



kolorowanka jest jedng z metod interwencji antystresowych. Kolorowanie ma wptyw na redukcje leku,
na zmniejszenie poziomu stresu, wzrost uwaznosci, koncentracji i kreatywnosci wsréd uczniow. Wspo-
maga wyciszanie emog;ji a jednoczesnie rozwija zdolnosci poznawcze i artystyczne, sprzyja sprzezeniu
obu potkul mézgowych. Wspomaga wspotprace struktur odpowiedzialnych za racjonalne myslenie,
jezyk i rozwigzywanie probleméw. Ponadto kolorowanki chemiczne ucza efektywnego wykorzystania

technologii informatycznej podczas zajec.

Zdjecie wtasne 1. Laboratorium chemiczne — grupa olimpijska



1. Kolorowanki chemiczne

1.1. Pierwiastki i zwiazki chemiczne (materiaty dla kota zainteresowan)
Pojecie pierwiastka chemicznego wprowadzit w 1661 r. angielski uczony Robert Boyle, ktory napisat:
»Za pierwiastki uznaje pewne pierwotne i proste, czyli chemicznie czyste substancje..." Pierwiastki

chemiczne sa to substancje, ktérych nie mozna roztozy¢ na substancje prostsze.

Juz w starozytnosci, aby unikna¢ zapisywania nazw, do oznaczenia pierwiastkéw chemicznych przyje-

to symbole.

Symbol chemiczny jest to umowny miedzynarodowy zapis pierwiastka chemicznego, pochodzacy od
jego nazwy facinskiej. Symbole chemiczne stosuje sie nie tylko do oznaczenia substancji prostych, lecz
takze do zapisywania wzoréw substancji ztozonych, czyli zwigzkéw chemicznych. Za pomoca symboli

chemicznych pierwiastkbw mozna zapisa¢ wzory zwigzkdéw chemicznych.

Zwiqzek chemiczny to substancja ztozona z co najmniej dwdch réznych, trwale potaczonych ze sobg

pierwiastkow chemicznych.

Kolorowanka chemiczna - na tematyczne rysunki zostaty naniesione symbole pierwiastkow chemicz-
nych (wersja A — uczniowie klas VII-VIII). Uczniowie majg za zadanie poda¢ nazwe pierwiastka chemicz-
nego, a nastepnie pokolorowac element obrazka zgodnie z jego barwg (np. C - wegiel, kolor czarny,
Au - ztoto, kolor ztoty). Wersja B to zadanie dla uczniéw zainteresowanych przedmiotem chemia, pra-
gnacych brac¢ udziat w olimpiadach. Uczniowie odczytujg nazwy zwigzkdw chemicznych (tlenki, wodo-

rotlenki, sole), zapisujg petng nazwe zwigzku chemicznego, a nastepnie koloruja dana czes$¢ obrazka.

Kolorowanki chemiczne pozwalajg szybko i tatwo przyswoi¢ nazewnictwo podstawowych pierwiast-
kéw chemicznych oraz ich wybrane wiasnosci chemiczne i fizyczne. Dzieki temu moga w przystepny

sposob opanowac zadang czes¢ materiatu.
Tlenki to jedne z najbardziej rozpowszechnionych w $rodowisku przyrodniczym zwigzkéw chemicz-
nych. Tworzg je niemal wszystkie pierwiastki chemiczne. Tlenki metali sg substancjami statymi, tlenki

niemetali moga by¢ gazami, cieczami lub substancjami statymi.

Tlenki to zwigzki chemiczne zbudowane z tlenu i innego pierwiastka chemicznego.



Wodorotlenki to substancje state. Tylko niektdre rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac roztwory. Wodoro-

tlenki to zwiazki chemiczne zbudowane z kationéw metali i anionéw wodorotlenkowych.

Kwasy — wystepuja w postaci wodnych roztworéw. Obecnos¢ kwaséw w roztworze mozna wykry¢ za

pomocg wskaznikdéw: oranzu metylowego (zd;j. 2)

Zdjecie wtasne 2. Barwa oranzu metylowego w roztworach kwaséw

Tabela 1. Barwy wybranych pierwiastkéw chemicznych

Pierwiastek Symbol Barwa
wegiel C szaroczarna
tlen (0] bezbarwna
siarka S z6Ma
fosfor P biata
krzem Si ciemnoszara
chlor c zielonozétta
brom Br ciemnobrunatna
jod I niebieskoczarna
ztoto Au ztota
miedz Cu czerwonobrgzowa




Tabela 2. Barwy wybranych zwigzkéw chemicznych

Zwiazek chemiczny wzOr sumaryczny barwa
tlenek miedzi(ll) CuO czarna
tlenek chromu(lll) Cr,0, zielona
manganian(VIl) potasu KMnO, fioletowa
siarczan(VI) miedzi(ll) CusSO, niebieska
chlorek kobaltu(ll) Codl, rézowa
chlorek zelaza(lll) FeCl, zofta

Zdjecie wtasne 3. Chlorek sodu (NaCl)

Zdjecia wtasne 4. Siarczan(VI) miedzi(ll) uwodniony CuSQO,+5H,0



Sktad zwiqgzku chemicznego jest scisle okreslony. Kazda substancje mozna opisa¢, podajac jej wtasci-

Zdjecia wtasne 5 .Tlenek zelaza(lll) (Fe,0,)

Zdjecie wtasne 6. Fosfor czerwony (P)

woSsci.

Wiasciwosci fizyczne:

stan skupienia
barwa

potysk
gestosc
twardos¢

rozpuszczalnos¢ w wodzie i innych rozpuszczalnikach




- temperatury wrzenia i topnienia

- przewodnictwo elektryczne i cieplne

Wiasciwosci chemiczne:
- zapach
- smak
- toksycznosc
- palnos¢

- aktywnos¢ chemiczna (czyli zdolno$¢ do oddziatywania z innymi substancjami)



1.2. Whasciwosci chemiczne i fizyczne - zadania

Wypetnij tabele zgodnie z przyktadem - siarka.

Odczytany symbol
pierwiastka

Nazwa pierwiastka
chemicznego

Barwa

Inne cechy
charakterystyczne

Rodzaj substancji

S

Siarka

z6Ma

brak potysku, krucha

niemetal

Mg

cl

Au

Tabela 3. Symbole chemiczne wybranych pierwiastkéw chemicznych

Syml?ol c!'nemiczny Nazwa polska Nazwa tacinska Nazwa angielska
pierwiastka

H wodor Hydrogenium hydrogen
o tlen Oxygenium oxygen

C wegiel Carboneum carbon

N azot Nitrogenium nitrogen

S siarka Sulfur sulfur
Na sod Natrium sodium

K potas Kalium potassium
Fe zelazo Ferrum iron
Cu miedz Cuprum copper
Ag srebro Argentum silver

Sn cyna Stannum tin
Au ztoto Aurum gold

Pb olow Plumbum lead

cl chlor Chlorum chlorine
Ca wapn Calcium calcium
Si krzem Silicium silicon

Al glin Aluminium aluminium
P fosfor Phosphorus phosphorus
Mg magnez Magnesium magnesium
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1.3. Zabawa ,w chowanego” z pierwiastkami chemicznymi

Aktywne uczenie nazw pierwiastkéw chemicznych — propozycja jako wstepne ¢wiczenie dla kota zain-
teresowan (kategoria wiekowa — klasy mtodsze IV-VI). Uczniowie zapisujg imie i nazwisko wybranego
ucznia wielkimi literami np.: ANNA KOWALSKA. Zwracamy szczegblng uwage na prawidtowy odczyt
symboli chemicznych pierwiastkow. Positkujac sie uktadem okresowym pierwiastkéw chemicznych

(zatacznik do zadania) uczniowie wypisujg jak najwiekszg ilos¢ symboli pierwiastkow chemicznych.

ANNA KOWALSKA
N - azot
O -tlen
W - wolfram
Al -glin
S —siarka

K - potas

Dodatkowe ¢wiczenie dla ucznidéw pragnacych rozwija¢ zainteresowania przedmiotem chemia -

uczniowie uktadajg zwigzki chemiczne z wyszukanych pierwiastkéw np. tlenki, sole, wodorotlenki.



2. Przykladowe wzory kolorowanek

Uczniowie majg za zadanie podac nazwe pierwiastka chemicznego a nastepnie pokolorowac element
obrazka zgodnie z jego barwa (np. S - siarka, barwa zétta). Wersja B to zadanie dla uczniéw zaintere-
sowanych przedmiotem chemia, pragnacych bra¢ udziat w olimpiadach. Uczniowie odczytuja nawe
zwigzkow chemicznych (tlenki, wodorotlenki, sole), zapisuja petng nazwe zwigzku chemicznego, a na-

stepnie kolorujg dang czes¢ obrazka.

Ponadto uczniowie chetni lub na zajeciach kota zainteresowan maja za zadania stworzyc wiasne kolo-
rowanki chemiczne z dowolnej partii materiatu. Technika wykonania pracy - z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii informatycznych, poprzez kolorowanke wykonana z uzyciem kredek lub dowol-

na technika plastyczna.



Kolorowanka nr 1



Kolorowanka nr 2



Kolorowanka nr 3



Kolorowanka chemiczna w wersji dla grupy zaawansowanej — uczniowie podajg kolor substancji

2.1. Kolorowanka chemiczna - grupa zaawansowana

oraz nazwy nizej podanych zwigzkéw chemicznych/pierwiastkow chemicznych/substancji. Ponadto

uczniowie majg podac nazwy szkfa laboratoryjnego.

W kolorowance uwzgledniono nazwy soli.

Sole to zwigzki chemiczne zbudowane z kationdw metali i anionow reszt kwasowych. Wyrdznia sie trzy

rodzaje soli: sole obojetne, wodorosole (kwasne), hydroksosole (zasadowe).

Kolorowanka chemiczna nr 4 - grupa zaawansowana



Zdjecia wtasne 7-14. Chemiczne kolorowanki



Zdjecie wtasne 15. Chemiczne kolorowanki - praca ,statek”



Zdjecie wtasne 16. Chemiczne kolorowanki - praca ,zonkil”



Zdjecie wtasne 17. Chemiczne kolorowanki - praca ,szkto laboratoryjne”

2.2. MIEDZ - KOLOROWANKA CHEMICZNA

Zdjecie 18. Miedz (Cu)

Kolorowanka chemiczna dla grupy zaawansowanej — uczniowie przygotowujqcy sie do olimpiad chemicz-

nych.



Miedz jest przedstawicielem miedziowcéw, czyli pierwiastkdw chemicznych bloku d tworzacych 11.
grupe uktadu okresowego. W srodowisku przyrodniczym wystepuje w stanie wolnym, a takze w posta-

ci rud, zawierajacych najczesciej tlenki lub siarczki miedzi.

Tlenki miedzi:

W zwigzkach chemicznych miedz wystepuje najczesciej na Il, rzadziej na | stopniu utlenienia. Miedz
jest miekkim, kowalnym i ciagliwym metalem o czerwonobrazowej barwie. Ma metaliczny potysk. Pod
wptywem wilgoci i CO, na powierzchni miedzi i jej stopow tworzy sie zielona powtoka, tzw. patyna. Jej
gtébwnym sktadnikiem jest weglan wodorotlenek miedzi(ll) Cu,CO,(OH),. Patyna dobrze chroni metal

przed dalszym dziataniem czynnikéw atmosferycznych.

Powierzchnia miedzi czesto pokrywa sie cienkg warstwa tlenku miedzi (I) Cu,0O o barwie ceglastoczer-

wonej.

Zdjecie wtasne 19. Tlenek miedzi(l) (Cu,0)

W podwyzszonej temperaturze powstaje tlenek miedzi o barwie czarnej.

Zdjecie wtasne 20. Tlenek miedzi(ll) (CuO)

Zwiqzkiem miedzi (I) o charakterystycznych wiasciwosciach jest wodorotlenek miedzi (Il) Cu(OH).,
Wodorotlenek miedzi (Il) reaguje zaréwno z kwasami, jak i zzasadami. Jest zatem zwigzkiem chemicznym

o wtasciwosciach amfoterycznych.



Kolorowanka chemiczna nr 5



2.3. Kolorowanka chemiczna - zelazo

Zdjecie 21. Zelazo (Fe) — metal, proszek.

Zelazo jest przedstawicielem zelazowcéw, czyli pierwiastkéw chemicznych bloku d tworzacych 8. Gru-
pe uktadu okresowego. Ten pierwiastek chemiczny wystepuja w skorupie ziemskiej w postaci zwigz-
kow chemicznych. Mozna go uzyskac przez redukcje zelaza wodorem. W zwigzkach chemicznych ze-
lazo wystepuje gtéwnie na Il i lll stopnia utlenienia. Tworzy wéwczas jony Fe®" lub Fe*. Znane sg tez

kowalencyjne zwiagzki chemiczne zelaza na innych stopniach utlenienia. Naleza do nich m.in.: zelazia-

ny(VI) stasowane jako silne utleniacze.



Kolorowanka chemiczna nr 6



3. Utamki w laboratorium chemicznym

W czasie pracy w laboratorium uczniom czesto sprawia ktopot wtasciwe odczytanie instrukcji doswiad-
czenia chemicznego np. uzupetnij zawartos¢ probéwki do % objetosci; 72 objetosci. W ramach lekgji
matematyki - wprowadzenie utamkoéw zwyktych (klasa 1V) w laboratorium chemicznym poznajemy

szkto laboratoryjne oraz uczymy sie wiasciwie odmierza¢ zadang czes¢ objetosci.

Zdjecie 22. Szkto laboratoryjne

Do niektérych doswiadczen chemicznych mozna wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku, jak
szklanki czy tyzeczki. Jednak bezpiecznej i wygodniej jest stosowac specjalnie do tego przeznaczone
szkto laboratoryjne i sprzet laboratoryjny, dostosowane np. do wysokiej temperatury podczas ogrze-

wania.

Utamek zwykly — utamek zapisany przy pomocy licznika, mianownika

i kreski utamkowej. Kreska utamkowa symbolizuje znak dzielenia.



Zdjecie 23. Utamki zwykte

Zdjecie 24. Utamki zwykte w Swiecie Zdjecie witasne 25. Utamki zwykte
chemii - klasa IV w laboratorium chemicznym



Zdjecie 26. Utamki zwykte

Zdjecie 28. Utamki zwykite
w chemii

Zdjecie wiasne 27. Utamki zwykte
w chemii

Zdjecie wtasne 29. Utamki zwykte
w chemii - klasa IV



Zdjecie 30. Utamki zwykte — laboratorium Zdjecie witasne 31. Utamki zwykte
chemiczne klasa IV w laboratorium

Zdjecie 32. Utamki zwykte % Zdjecie wtasne 33. Utamki zwykte
- kontrola wynikéw



Lekcja ,Utamki zwykte w laboratorium chemicznym” to pomyst na lekcje kreatywna. Nalezy jednak zwré-
ci¢ szczegblng uwage na bezpieczenstwo ucznidow w laboratorium. Po czesci praktyczno-teoretycznej
w sali lekcyjnej, przechodzimy do laboratorium. Uczniowie otrzymujg probowki, a nastepnie maja uzu-
petni¢ V2 jej zawartosci. Nastepnie poréwnuja swoje probéwki z innymi uczniami. Po chwili prosimy
o uzupetnienie % probéwki woda destylowana. Przypominamy, iz woda destylowana to woda pozba-

wiona wszelkich zwigzkéw chemicznych, m.in. soli mineralnych i rozpuszczonych gazow.

Uczniowie uczg sie postugiwac pipeta, tryskawka, probéwkami. A przede wszystkim staraja sie zrozu-
miec¢ poznang teorie poprzez praktyczne dziatania w pracowni chemicznej. Lekcja matematyki w la-
boratorium chemii zapoznaje uczniéw ze sprzetem laboratoryjnym, pobudza ciekawo$¢ i motywacje
do nauki matematyki a takze chemii. Pokazuje uzyteczna i niezmiernie ciekawa matematyke w Swiecie

chemii.
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Podsumowanie

Chemia i matematyka mogga by¢ ciekawymi lekcjami dla uczniéw. Kolorowanki chemiczne w wersji
prostej mozna z powodzeniem wykorzystywac w klasach I-lll. W trakcie wprowadzania literek, np. litery
S, mozemy dzieci zaprosi¢ do laboratorium chemicznego, pokaza¢ najmtodszym uczniom jak wyglada

siarka, ktéra ma symbol S i jest niemetalem.

Ponadto, dobrze sie sprawdza metoda znajdowana symboli pierwiastkéw chemicznych w danym sto-

wie.

Mozna modyfikowa¢ zadanie, np. przez komende ,podaj symbol i nazwe pierwiastka chemicznego
ktéry powstanie z inicjatéw Agnieszki Urban (Au - ztoto)”. To takze metoda na integracje catego zespo-

tu klasowego.

Wazne, aby dzieci mozliwie wczesnie zainteresowac pieknem nauk scistych, a zwtaszcza tak ciekawych

jak chemia i matematyka.
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